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TTENZIONE
|_eggi attentamente questo manuale d’uso prima di utilizzare il tuo casco Acerbis.
Conservalo per successive consultazioni, le informazioni contenute sono molto
mportanti per la tua sicurezza e per mantenere il tuo casco in efficienza nel tempo.
|_eggi attentamente le indicazioni delle etichette e quale normativa di riferimento o
omologazione ha superato.

Segui le istruzioni riportate nelle pagine successive per sceglier il casco e
correttamente indossarlo, prendertene cura e sapere dove riporlo e come riporlo.
Evita utilizzi e comportamenti che possono diminuire o compromettere la capacita
brotettiva del casco.

Nonostante il casco Acerbis sia disegnato per ridurre e prevenire alcu
infortuni se indossato, nessun casco pud proteggerti da tutti i possibili impatti:
uida con prudenza.

| casco non ti protegge da infortuni al collo o alla colonna vertebrale.

| casco & progettato per assorblre un unlco urto o colpo violento. Tutti i caschi
sottoposti a un colpo in o urto,
devono essere sostituiti.

IAVVERTIMENTO.

essun casco o sistema di protezione dagli urti pud proteggere un utente da tutte le
esioni. Sebbene il sistema Mips® sia stato progettato per ridurre I’ energia di
otazione alla testa, che possono portare a lesioni cerebrali, ci sono dei limiti alle
capacita protettive di tutti i caschi, compresi i caschi con il sistema Mips®. Gli utenti
sono avvisati di non rimuovere, riposizionare o altrimenti manomettere il sistema
ips® in un casco o utilizzare un casco con il sistema Mips® se il sistema Mips® &
danneggiato o non posizionato correttamente.
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1.0 TAGLIA E CORRETTA CALZATA

ATTENZIONE

La scelta della taglia € molto importante per la sicurezza. Scegli la misura corretta
con l'aiuto del tuo rivenditore autorizzato Acerbis: Non utilizzare assolutamente un
casco troppo piccolo o troppo grande per la tua testa.

Se hai gia effettuato la scelta della taglia e non sei sicuro che sia corretta, ritorna dal
tuo rivenditore autorizzato Acerbis per una verifica e I'eventuale sostituzione del
casco.

ATTENZIONE

Non comprare mai caschi usati o presi in prestito. Indossare un casco di

dimensioni errate pud aumentare il rischio di un serio infortunio o morte.

Un casco troppo largo si pud muovere o togliere dalla testa a seguito di una brusca
frenata o incidente. Per scegliere il casco di giuste dimensione seguire le seguenti
istruzioni:

11ISTRUZIONI PER DETERMINARE LA TAGLIA CORRETTA

Un casco sicuro & quello che fascia completamente la testa, indossa il casco
afferrando il cinturino per infilarlo completamente sulla testa assicurandoti di essere
in contatto con le imbottiture interne e superiori del casco: indossato il casco deve
aderire alle imbottiture interne e ai guanciali interni, non deve esserci spazio tra le
fodere e la tua testa.

ATTENZIONE

Verifica sempre a casco indossato che il tuo campo visivo sia libero e che tu possa
vedere a sufficienza per guidare il tuo veicolo.

Verifica che tu possa respirare liberamente e che nulla ostacoli il flusso d’aria
all'interno del casco.

ATTENZIONE

Verificare I'aderenza del casco quindi scuoti la testa a destra/sinistra e
avanti/indietro. Prova a muovere il casco con le mani, se & troppo largo e tende a
scivolare, prova una taglia piu piccola. Se la pressione sulla testa ¢ fastidiosa o
dolorosa, prova una taglia piu grande.
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Ora prova a fare quello che noi chiamiamo “ROLL OFF TEST”
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Allaccia il casco e con una mano prendi la mentoniera, con I'altra cerca di toglierti il
casco con forza dalla parte posteriore. Se in questo modo il casco puo essere
scalzato, la taglia non & corretta o non € indossato e allacciato correttamente.

RIPETI LE ISTRUZIONI fino a trovare un casco che si adatti perfettamente e in sicurezza
blla tua testa e che sia allacciato correttamente.

2.0 UTILIZZ0 DEL CASCO

La funzione principale di un casco é di proteggere la testa in caso di urto.
lQuesto si ottiene grazie alla capacita di assorbimento dei differenti materiali
utilizzati, quindi & molto importante seguire con attenzione le seguenti
struzioni:

WTTENZIONE

Per ridurre il rischio di seri danni o morte e per evitare danni al vostro casco:

Il casco é progettato specificatamente per un uso motociclistico e non deve
essere usato per altri usi perché non garantisce la sua capacita protettiva.

Prima dell’'uso, togliere la protezione applicata sulla visiera o visierino
parasole.

- Non regolare mai gli accessori durante la guida, regolate il casco solo da
fermi.

- Non far cadere il casco anche se accidentalmente perché pud danneggiare e
ridurre la capacita di assorbimento d’urto dei materiali: il danno pud non
essere visibile.

- Maneggiare il casco con cura per non compromettere la sua struttura, in caso
di dubbi sull’integrita del casco rivolgersi ad un rivenditore ACERBIS
autorizzato.

- Montare solo accessori originali e dedicati al vostro casco.

- Non indossare niente tra la vostra testa e il casco per non ridurre I'efficacia
dello stesso.
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« Indossare sempre il casco ben allacciato alla guida, in modo da sfruttare al
meglio la capacita di protezione.

* Non esporre il casco a fumi di benzina o direttamente ad altri solventi, perché
pud danneggiare la calotta, lo strato protettivo e altri componenti del casco e i
meccanismi.

* Non viaggiare con il casco agganciato alla moto perché non solo rovineresti la
verniciatura e la visiera, ma potresti danneggiare il sottogola.

« Tienilo sempre lontano dalla marmitta, dai gas di scarico e dalle fonti di calore
come il bauletto. In estate durante le soste, proteggilo dai raggi diretti del sole
in particolare se il casco é di colore scuro.

« Non usare mai una visiera protettiva scura o colorata di notte o in condizione di
scarsa visibilita

* Non manomettere in alcun caso il tuo casco Acerbis. Non tagliare o forare la
calotta del casco, non inserire viti, non verniciarlo. Non apportare nessuna
modifica al sottogola. Non rimuovere il bordo inferiore del casco o quello della
visiera, pud essere molto pericoloso in caso di un incidente. Non modificare
I'interno. In particolare non tagliare o asportare parte del polistirolo perché
ridurkraesti le possibilita di assorbire gli urti. Utilizza parti di ricambio originali
Acerbis.

« Evita che il casco e i suoi rivestimenti interni vengano “masticati” o “graffiati”
da un animale domestico, il danno causato potrebbe rilevarsi irreparabile.

* Non lasciare il casco sullo specchietto retrovisore o sul manubrio per evitare di
danneggiare l'interno.

« Evita di esporre il casco a fonti di luce intensa. Se il tuo casco ¢ verniciato con
uno dei seguenti colori Fluorescenti: giallo, arancione, rosso, verde, ricordati
che questi colori non sono resistenti alla luce.
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3.0 ISPEZIONE CASCO PRIMA DELL'UTILIZZO0
TTENZIONE

Assicuratevi che il vostro casco sia sempre nelle migliori condizioni di utilizzo:

- Controllare visiera che sia pulita e non graffiata da impedire la corretta visibilita,
nel caso sostituirla.

Controllare corretto funzionamento e serraggio di viti e meccanismi: non
stringere troppo le viti di plastica e le viti in generale per evitare danni
permanenti.

I+ Controllare parti danneggiate e consumate e la presenza di eventuali rotture e
crepe esterne e interne, nel caso sostituire il vostro casco.

Controlla che tutti gli interni e imbottiture siano agganciati correttamente
perché il casco si indossi correttamente.

> Controllare il cinturino che si chiuda e sia regolato correttamente (vedere
sezione apposita) e che non sia danneggiata.

- Una visiera rigata deve essere sostituita immediatamente per non
compromettere la visibilita, in particolare con il buio. Le visiere colorate sono
da utilizzare solo di giorno. Le visiere scure non sono omologate e pertanto
riservate solo per I'utilizzo in circuito. Un’'umidita eccessiva puo trasformare il
vapore in uno strato di umidita sulla parte interna riducendo la visibilita.

Per evitarlo assicuratevi che il casco sia ben ventilato e verificate la possibilita
di installare una visierina PINLOCK.

4.0 SISTEMA DI RITENZIONE :
ALLACCIATURA E REGOLAZIONE CINTURINO

Allacciare il sottogola (cinturino) il piu stretto possibile sotto la vostra mandibola
senza fare male.

on ci deve essere spazio tra la gola e il cinturino, verificate provando a inserire le
dita e nel caso stringete.
Stringere il cinturino € importante per evitare lo scalzamento del vostro casco.

| cinturino é regolato con una lunghezza standard regolata prima dell’utilizzo.

ALLACCIARE IL CINTURINO
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A - Dopo aver calzato un casco Acerbis della vostra taglia corretta (seguendo
attentamente le istruzioni dei punti precedenti) serrate con forza il sottogola
passando la parte terminale del nastro attraverso gli anelli a forma di “D”.

Ora passate la parte terminale del nastro sopra un “D” e attraverso la seconda (come|
mostrato nella fig. A) e tiratelo fino a che sia confortevolmente teso.

Per sganciare il sottogola, tirare il nastro rosso attaccato a uno degli anellia “D” e
sfilare il nastro come mostrato nella fig. A.

- Regolare la lunghezza del sottogola facendo scorrere il nastro nella fibbia.

Il sottogola allacciato deve permettere ad un dito di passare tra il tra il collo e il
nastro.

iaggar&ciare I'eccesso del cinturino al bottone rosso per evitare che sventoli durante
a guida.

ATTENZIONE

1l bottone Rosso & solo per tenere ferma la parte eccedente di cinturino, non & una
chiusura di sicurezza

B - Per allacciare il sottogola infilare il maschio dentato della fibbia nell’apposito
alloggiamento (vedi fig. B). Verificare che la fibbia sia agganciata tirando il
sottogola.

- Regolare la lunghezza del sottogola facendo scorrere il nastro nella fibbia. Il
sottogola allacciato deve permettere ad un dito di passare tra il collo e il nastro, ma
non deve permettere al casco di sfilarsi anche sotto una grande forza applicata sul
retro del casco.

Per sganciare il sottogola agire sulla leva rossa che aggancia il maschio dentato,
alzando la leva stessa.

5.0 MANUTENZIONE E PULIZIA

Non pulire mai il casco con carburante, diluenti o soluzioni o prodotti per la pulizia
vetro che contengono alcool. Queste sostanze potrebbero causare danni gravi del
casco, pur non lasciando tracce visibili. In casi simili, il casco non offrirebbe piu il
massimo grado di protezione.

Casco e calotta

Pulisci il tuo casco solo con acqua tiepida (non calda!) e poche gocce di sapone
neutro o con prodotti specifici, fai asciugare il casco a temperatura ambiente
lontano dal sole o fonti di calore.

Casco e visiere (esterna e interna)

Per la pulizia utilizzare una soluzione delicata di sapone neutro e acqua calda.

Mai usare acqua bollente, salata benzene, solvente o altri agenti aggressivi.

Trattare con cura per non rimuovere i trattamenti antigraffio e danneggiarla, quando
graffi o danni ne compromettono la visibilita, sostituirla.

Casco e imbottiture interne, cuffia e guanciali

Lavare delicatamente a mano e utilizzare sapone neutro e acqua a 30°.
Risciacquare in acqua tiepida e asciugare al riparo dal sole.

Non lavare gli interni in Lavatrice o metterli in asciugatrice per evitare di
danneggiare la schiuma interna.




6.0 ISTRUZIONI DEDICATE AL CASCO
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1 FRONTINO

2 VITE PLASTICA

3 CALOTTA ESTERNA

4 PRESA D’ARIA CALOTTA SUPERIORE
5 ESTRATTORE POSTERIORE

6 BORDO INFERIORE

7 PRESA D’ARIA CALOTTA INFERIORE
8 BORDO VISIERA

9 PRESA D’ARIA FRONTALE




COME SMONTARE

6.1ISTRUZIONI DEDICATE ALLA VISIERA
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COME INSTALLARE

Rimuovere le tre viti presenti sulla
isiera e rondelle.

COME SMONTARE POSTERIORMENTE

6.2 ISTRUZIONI DEDICATE ALLA CUFFIA

Appoggiare la visiera e fissare tramite
le viti e rondelle.

COME SMONTARE ANTERIORMENTE

Rimuovere il retro tirando la parte
bosteriore per sganciare i bottoni
blastici.

COME MONTARE ANTERIORMENTE

Rimuovere la parte frontalesganciandio
I'interno lungo il telaio delicatamente.
Per facilitare 'operazione partire dal
lato del telaio.

COME MONTARE POSTERIORMENTE

nfilare la parte in plastica incastrandola
hegli appositi spazi lungo il telaio
blastico.

sulla parte posteriore del casco
agganciare i due bottoni plastici.
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6.3 ISTRUZIONI DEDICATE Al GUANCIALI

COME SMONTARE
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Rimuovere le clip laterali in plastica. Tirare sganciando i bottoni che fissano
il guanciale e rimuoverlo.
sfilate il guanciale dal cinturino.

-

Infilare il guanciale nel cinturino. Successivamente riagganciare i tre
bottoni.

N\

COME INSTALLARE

infine infilare le clips in plastica
incastrandole negli appositi spazi.
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WARNING

Read this user manual carefully before using your Acerbis helmet. Keep it for future
eference, this information is very important for your safety and for keeping your
helmet in top condition over time.

Read the label information carefully and which regulatory standards or approvals it
has passed.

Follow the instructions on the following pages to choose your helmet, wear it
correctly, take care of it and know where and how to store it.

Avoid uses and behaviours that may reduce or compromise the protective capacity
of the helmet.

Ithough an Acerbis hel is desi d to red and prevent certain types of
njuries if worn, no helmet can protect you from all possible impacts: ride
arefully.

helmet does not protect you from neck or spinal injuries.

The helmet is designed to absorb one violent collision or blow All helmets that
have been subjected to a viol blow following a fall, | or any other
collision must be replaced

WARNING.

o helmet or impact protection system can protect a user from all injuries. Although

the Mips® system has been designed to reduce rotational energies to the head,

hich may lead to brain injuries, there are limits to the protective capabilities of all

helmets, including helmets with the Mips® system. Users are warned not to remove,

eposition or otherwise tamper with the Mips® system in a helmet or use a helmet
ith the Mips® system if the Mips® system is damaged or displaced.
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1.0 SIZE AND CORRECT FIT
WARNING

Size selection is very important for safety. Choose the correct size with the
assistance of your authorised Acerbis dealer: Never use a helmet that is too small or
too large for your head.

If you have already chosen your size and are not sure if it is the right one, please go
baclk todyour Acerbis authorised dealer to have the helmet checked and if necessary
replaced.

WARNING

Never buy used or borrowed helmets. Wearing the wrong size

helmet can increase the risk of a serious injury or death.

A helmet which is too loose can move or come off your head following a sudden

Ps\tolp or accident. Follow the instructions below to choose the right size of your
elmet:

11INSTRUCTIONS TO DETERMINE THE EXACT SIZE

A safe helmet is one that wraps entirely around your head, put on the helmet by
taking hold of the strap to slip it completely over your head making sure to keep
contact with the inner and upper padding of the helmet: Once the helmet is
worn, its inner padding and cheek pads must fit snugly, there must be no space
between the padding and your head.

WARNING

While wearing your helmet, always make sure that your field of vision is clear and
that you are able to see well enough to operate your vehicle.

Make sure that you can breathe freely and that nothing is blocking the flow of air
inside the helmet.

WARNING

Check the fit of the helmet then shake your head left/right and front/back. Try to
move the helmet with your hands, if it is too wide and tends to slip off, try a smaller
size. If the pressure on your head is bothersome or painful, try a larger size.
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ow try doing what we call the “ROLL OFF TEST”
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Fasten the helmet and with one hand hold the chin strap and with the other hand try
to remove the helmet with force from the back. If the helmet can be easily removed,
the size is wrong or it is not worn and fastened properly.

REPEAT THE INSTRUCTIONS until you find a helmet that fits perfectly and securely on
our head and is fastened correctly.

2.0 HELMET USE

The main function of a helmet is to protect the head in the event of a collision.
This is achieved thanks to the absorption capacity of the different materials used,
therefore it is very important to carefully follow the instructions below:

WARNING

ITo reduce the risk of severe injuries or death and avoid damaging your helmet:

> The helmet is designed specifically for motorcycle use and should not be used
for any other purpose because it will not guarantee its protective capacity.

- Before use, remove the protection applied to the face shield or sun visor.
e Never adjust accessories while riding, Only adjust your helmet while stationary.

- Do not drop the helmet even if accidentally because it can damage and reduce
the shock absorption capacity of the materials: the damage may not be visible.

- Handle the helmet with care to avoid compromising its structure. If in doubt
about the integrity of the helmet, contact an authorized ACERBIS dealer.

- Only fit original and customized accessories for your helmet.

e Do not wear anything between your head and the helmet as this will reduce its
effectiveness.
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* Always wear your helmet well fastened when riding, to make the most of its
protective capacity.

* Do not expose the helmet to gasoline fumes or other solvents directly, as it may
damage the shell, the protective layer and other helmet components and
mechanisms.

* Do not travel with the helmet hanging from the bike as this could damage not
only the paint and the face shield, but the chin strap as well.

* Always keep it away from the muffler, exhaust fumes and heat sources such as
the tail boxes. In summer, when stopping for a break, protect it from direct
sunlight, especially if the helmet is dark.

* Never use a dark or tinted face shield at night or in poor visibility conditions.

* Do not, under any circumstances, tamper with your Acerbis helmet. Do not cut
or puncture the helmet shell, do not insert screws and do not paint it. Do not
modify the chinstrap. Do not remove the lower part of the helmet or the face
shield, it can be very dangerous in case of an accident. Do not alter the inside
of the helmet. Above all, do not cut or remove part of the polystyrene as this
would significantly reduce the chances of absorbing shocks. Use original
Acerbis spare parts.

* Prevent the helmet and its lining from being "chewed"” or "scratched” by a pet,
the damage caused could prove irreparable.

* Do not hang your helmet on the rear-view mirror or handlebar to avoid
damaging the inner lining.

* Avoid exposing your helmet to intense light sources. If your helmet comes in
one of the following fluorescent colours: yellow, orange, red, green, remember
that these colours are not light-resistant.
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3.0 HELMET INSPECTION BEFORE USE

WARNING

Make sure your helmet is always in its best usable condition:

* Check the face shield to make sure it is clean and not scratched to prevent
proper visibility, replace it if necessary.

* Check all screws and mechanisms to ensure they are tight and working well: do
not overtighten plastic screws and screws in general to avoid permanent
damage.

» Check for damaged and worn out parts as well as external or internal cracks
and breaks, replace your helmet if necessary.

* Make sure all inner parts and pads are fastened properly in order for the helmet
to fit correctly.

» Check the strap to make sure it closes, is properly adjusted (see the relevant
section) and not damaged.

* A scratched face shield must be replaced immediately to prevent it from
affecting visibility, especially in the dark. Tinted face shields should only be
used during daytime. Dark face shields are not homologated and therefore they
are only intended to be used on racetracks. Excessive humidity can cause the
vapour to turn into a layer of moisture on the inside reducing visibility.

To avoid this, make sure the helmet is well ventilated and check whether

a PINLOCK visor can be installed.

4.0 RETENTION SYSTEM:
FASTENING AND ADJUSTING THE STRAP

Fasten the chinstrap as tightly as possible underneath the jaw without causing pain.
There should be no gap between the neck and the strap, check by trying to insert a
finger and if there is, tighten it.

Tightening the strap is important to prevent your helmet from coming off.

The strap is adjusted to a standard length set before its use.

FASTENING THE STRAP
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A - Once you are wearing the right size Acerbis helmet (closely following the
instructions above) firmly tighten the chinstrap by passing the end of the ribbon
through the "D" shaped rings. Now pass the end of the ribbon over one of the “D”
rings and through the second one (as shown in fig. A) then pull it until it is
comfortably stretched. To release the chinstrap, pull the red ribbon attached to one
of the "D" rings and remove the ribbon as shown in fig. A.

- Adjust the length of the chinstrap by sliding the ribbon through the buckle.

The fastened chinstrap must allow a finger to pass between the neck and the strap.
Clip the extra strap to the red button to prevent it from flapping while riding.

WARNING
The Red button is only intended to hold the excess part of the strap in place, it is
not a safety closure

B - To fasten the chinstrap, insert the auto lock male buckle into the corresponding
slot (see fig. B). Make sure that the buckle is fastened correctly by pulling the
chinstrap.

- Adjust the length of the chinstrap by sliding the ribbon through the buckle. When
the chinstrap is fastened, it must allow a finger to pass between the neck and the
ribbon, but it must not allow the helmet to slip off even if a great force is applied to
the back of the helmet.

To release the chinstrap, lift the red lever that fastens the auto lock male buckle.

5.0 MAINTENANCE AND CARE

Never clean your helmet with gasoline, thinners, glass cleaning solutions or products
containing alcohol. These agents could cause serious damage to the helmet, while
leaving no visible traces. In such cases, the helmet would no longer provide the
highest protection.

Helmet and shell

Only clean your helmet with lukewarm water (not hot!) and a few drops of mild soap
or with specific products, let the helmet dry at room temperature away from the sun
or heat sources.

Helmet and face shields ( inside and outside)

Use a mild solution of neutral soap and warm water for cleaning.

Never use boiling water, benzene salt, solvent or other aggressive agents.

Handle with care to avoid removing anti-scratch treatments and damaging it, when
scratches or any damage affect visibility, replace it.

Helmet and inner padding, cap and cheek pads

Wash gently by hand and use neutral soap and water at 30° C. Rinse in warm water
and dry out of the sun.

Do not wash the inner components in the washing machine or dry them in the dryer
to avoid damaging the inner foam.
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6.0 INSTRUCTIONS DEDICATED TO THE HELMET
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1 VISOR

2 PLASTIC SCREW

3 OUTER SHELL

4 UPPER SHELL AIR VENT
5 REAR EXTRACTOR

6 LOWER EDGE

7 LOWER SHELL AIR VENT
8 FACE SHIELD EDGE

9 FRONT AIR VENT




6.1 FACE SHIELD INSTRUCTIONS

IOW TO REMOVE
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HOW TO INSTALL

Remove the three screws and washers
on the face shield.

6.2 INNER LINING INSTRUCTIONS

Place the face shield and secure it
using the screws and washers.

HOW TO REMOVE FROM THE FRONT

Remove the back lining by pulling the
ear section to release the plastic
buttons.

\HOW T0 ASSEMBLE FROM THE FRONT

Remove the front by gently releasing
the inside along the frame. To facilitate
the operation, start from the side of the
frame.

HOW T0 ASSEMBLE FROM THE BACK

nsert the plastic part into the
designated slots along the plastic
rame.

on the back of the helmet fasten the
two plastic buttons.
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6.3 CHEEK PADS INSTRUCTIONS

HOW TO REMOVE

Remove the plastic side clips.

HOW TO INSTALL

Pull by unfastening the buttons
securing the cheek pad and remove it.
Slide the cheek pad off the strap.

P—
=5

1

Slide the cheek pad into the strap.

Finally, insert the plastic clips into the
designated spaces.

Then fasten the three buttons again.
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UTTENTION

| isez attentivement ce manuel d'utilisation avant d'utiliser votre casque Acerbis.
Conservez-le pour vous y référer ultérieurement, les informations qu'il contient sont
rés importantes pour votre sécurité et pour maintenir votre casque en bon état
dans le temps.

|_isez attentivement les indications sur les étiquettes et la norme de référence ou
'homologation gu'il a passée.

Suivez les instructions des pages suivantes pour choisir votre casque et le porter
correctement, en prendre soin et savoir ol et comment le ranger.

Evitez les utilisations et les comportements qui peuvent diminuer ou compromettre
a capacité de protection du casque.

Bien que le casque Acerbis soit concu pour réduire et prévenir certains types de
blessures Iorsqu il est porte, aucun casque ne peut vous protéger de tous les

Le casque ne vous protege pas des blessures au cou ou a la colonne vertébrale.
Le casque est congu pour absorber un seul coup ou impact violent. Tous les
casques soumis a un choc violent a la suite d’'une chute, d’'un accident ou d'un
autre impact doivent étre remplacés.

AVERTISSEMENT.
Aucun casque ou systéme de protection contre les chocs ne peut protéger un
Utilisateur contre toutes les blessures. Bien que le systéme Mips® ait été congu pour
éduire les énergies de rotation de la téte, qui peuvent entrainer des lésions
cérébrales, il existe des limites aux capacités de protection de tous les casques, y
compris les casques équipés du systéeme Mips®. Les utilisateurs sont avertis de ne
bas retirer, repositionner ou modifier de quelque maniére que ce soit le systeme
ips® dans un casque ou d'utiliser un casque avec le systéme Mips® si le systeme
ips® est endommagé ou déplacé.
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1.0 TAILLE ET AJUSTEMENT CORRECT

ATTENTION

Le choix de la taille est tres important pour la sécurité. Choisissez la bonne taille
avec |'aide de votre revendeur agréé Acerbis : N'utilisez jamais un casque trop petit
ou trop grand pour votre téte.

Si vous avez déja fait votre choix de la taille et que vous n'étes pas certain qu'elle
soit correcte, retournez chez votre revendeur agréé Acerbis pour une vérification et
un éventuel remplacement du casque.

ATTENTION

N'achetez jamais de casques d'occasion ou empruntés. Porter un casque de
mauvaise

taille peut augmenter le risque de blessures graves ou de déces.

Un casque trop grand peut bouger ou se détacher de votre téte en cas de freinage
brusque ou d'accident. Suivez les instructions ci-dessous pour choisir la bonne taille
de casque:

11 INSTRUCTIONS POUR DETERMINER VOTRE TAILLE

Un casque sUr est un casque qui entoure compléetement votre téte, mettez le casque
en saisissant la sangle pour I'ajuster completement sur votre téte en vous assurant
que vous étes en contact avec les mousses intérieures et supérieures du casque :
une fois mis en place, le casque doit étre bien ajusté aux rembourrages intérieurs et
aux coussinets, il ne doit pas y avoir d'espace entre les mousses et votre téte.

ATTENTION

Vérifiez toujours que votre champ de vision est dégagé et que vous pouvez voir
suffisamment pour conduire votre véhicule. Vérifiez que vous pouvez respirer
librement et que rien n'obstrue le flux d'air a I'intérieur du casque.

ATTENTION
Vérifiez I'adhérence du casque, puis secouez votre téte de gauche a droite et d'avant
en arriére. Essayez de déplacer le casque avec vos mains ; s'il est trop lache et a
tendance a glisser, essayez une taille plus petite. Si la pression sur votre téte est
inconfortable ou douloureuse, essayez une taille supérieure.
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Maintenant, essayez ce que nous appelons le “ROLL OFF TEST”

,\\
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Fixez le casque et saisissez la mentonniére d'une main, avec I'autre main, essayez de
retirer le casque en forgcant par I'arriére. Si le casque peut étre retiré de cette
Imaniere, soit la taille est incorrecte soit le casque n'est pas porté et attaché
icorrectement.

REPETEZ LES INSTRUCTIONS jusqu'a ce que vous trouviez un casque qui s'adapte
parfaitement et solidement a votre téte et qui soit stable.

2.0 UTILISATION DU CASQUE

La fi i incipal: d'un que est de protéger votre téte en cas d’lmpact.
Ceci est pos5|ble grace a la capacité d’absorptlon des différents matériaux
utilisés, il est donc trés important de suivre attentivement les instructions
suivantes:

ATTENTION
Pour réduire les risques de blessures graves ou mortelles et éviter d'endommager
otre casque:

+ Le casque est concu spécifiguement pour I'usage de la moto et ne doit pas étre
utilisé a d'autres fins, car il ne garantit pas sa capacité de protection.

+ Avant toute utilisation, retirez la pellicule appliquée sur la visiére ou la visiére
pare-soleil.

* Ne reglez jamais les accessoires pendant que vous roulez, ne réglez le casque
qu'a l'arrét.

+ Ne laissez pas tomber le casque, méme accidentellement, car cela pourrait
I'endommager et réduire la capacité d'absorption des chocs des matériaux : les
dommages pourraient ne pas étre visibles.

» Manipulez le casque avec précaution afin de ne pas compromettre sa structure;
en cas de doute sur I'intégrité du casque, contactez un revendeur agréé
ACERBIS.
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* Ne montez que des accessoires originaux et dédiés sur votre casque.

* Ne portez rien entre votre téte et le casque, car cela pourrait réduire I'efficacité
du casque.

» Portez toujours votre casque correctement attaché lorsque vous roulez, afin de
profiter au maximum de sa capacité de protection.

N'exposez pas le casque aux vapeurs d'essence ou directement a d'autres
solvants, car cela peut endommager la coque, la couche protectrice et les
autres composants et mécanismes du casque.

* Ne roulez pas avec le casque accroché a la moto, car vous risqueriez non
seulement d’endommager la peinture et la visiére, mais aussi la jugulaire.

» Tenez-le toujours éloigné du silencieux, des gaz d'échappement et des sources
de chaleur comme le top case. Pendant les vacances d'été, protégez-le des
rayons directs du soleil, en particulier si le casque est de couleur foncée.

N'utilisez jamais une visiere sombre ou teintée la nuit ou dans des conditions de
faible visibilité.

* Ne modifiez en aucun cas votre casque Acerbis. Ne pas couper ou percer la
coque du casque, ne pas insérer de vis, ne pas le peindre. N'apportez aucune
modification a la jugulaire. Ne retirez pas le bord inférieur du casque ou la
visiére, cela peut étre trés dangereux en cas d'accident. Ne pas modifier
I'intérieur. En particulier, ne coupez pas ou n'enlevez aucune partie du
polystyréne, car cela réduirait les chances d'absorption des chocs. Utilisez des
piéces de rechange originales Acerbis.

* Ne laissez pas le casque et ses revétements intérieurs étre "mordus” ou "griffés"”
par votre animal domestique, les dommages causés pourraient étre irrépar
ables.

* Ne laissez pas le casque sur le rétroviseur ou le guidon pour éviter d'endomma
ger les mousses intérieures.

« Evitez d’exposer le casque a une lumiére intense. Si votre casque est peint avec
I'une des couleurs fluorescentes suivantes : jaune, orange, rouge, vert, rappe
lez-vous que ces couleurs sont tres sensibles a la lumiére.
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3.0 INSPECTION DU CASQUE AVANT UTILISATION
TTENTION

eillez a ce que votre casque soit toujours dans les meilleures conditions d’utilisati-
on:

* Vérifiez que la visiere est propre et qu'elle n'est pas rayée pour empécher une
bonne visibilité, remplacez-la si nécessaire.

Vérifiez le bon fonctionnement et le serrage des vis et des mécanismes : ne
serrez pas trop les vis en plastique et les vis en général pour éviter des domma
ges permanents.

Veérifiez les parties endommagées et usées et la présence de fissures et de
félures externes et internes, remplacez votre casque si nécessaire.

 Vérifiez que toutes les doublures et tous les rembourrages sont bien fixés et
que le casque s'ajuste correctement.

* Vérifiez que la sangle se ferme et est réglée correctement (voir la section
correspondante) et qu'elle n'est pas endommagée.

> Une visiere rayée doit étre remplacée immédiatement pour éviter de nuire a la
visibilité, notamment la nuit. Les visieres de couleur ne doivent étre utilisées
que pendant la journée. Les visiéres sombres ne sont pas homologuées et sont
donc réservées a une utilisation sur circuit. Une humidité excessive peut
transformer la vapeur en une couche d'humidité a l'intérieur, réduisant ainsi la
visibilité. Pour éviter cela, assurez-vous que le casque est bien ventilé et vérifiez
la possibilité d'installer une visiére PINLOCK.

4.0 SYSTEME DE RETENTION:
FERMETURE ET REGLAGE DE LA SANGLE

Fixez la jugulaire (sangle) aussi fermement que possible sous votre machoire sans
trop appuyer. Il ne doit pas y avoir d'espace entre votre gorge et la sangle, vérifiez
en insérant vos doigts et resserrez si nécessaire.

| est important de serrer la sangle pour éviter que votre casque ne se détache.

|_a sangle est ajustée a une longueur standard avant utilisation.

FIXATION DE LA SANGLE
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A - Aprés avoir choisi un casque Acerbis de votre taille (en suivant attentivement
instructions des points précédents), serrez fermement la jugulaire en

passant I'extrémité de la sangle dans les anneaux en forme de "D". Passez
maintenant I'extrémité de la sangle par-dessus un "D" et a travers le second (comme
indiqué sur la figure A) et tirez-la jusqu’a ce qu’elle soit confortablement tendue.
Pour libérer la jugulaire, tirez sur le ruban rouge attaché a I'un des anneaux en "D" et
tirez sur le ruban comme indiqué sur la figure A.

- Réglez la longueur de la jugulaire en faisant glisser la sangle dans la boucle.

La jugulaire doit permettre le passage d'un doigt entre le cou et la sangle.
Accrochez I'excédent de la sangle sur le bouton rouge pour I'empécher de s'agiter
pendant la conduite.

ATTENTION
Le b rouge sert
pas d'un verrou de sécurité

, il ne s’agit

B - B Pour fixer la jugulaire, insérez la languette dentée de la boucle dans son
logement (voir fig. B). Vérifiez que la boucle est engagée en tirant sur la jugulaire.
- Réglez la longueur de la jugulaire en faisant glisser la sangle dans la boucle. La
jugulaire attachée doit permettre le passage d'un doigt entre le cou et la sangle,
mais ne doit empécher le casque de glisser, méme en cas de force importante
appliquée a l'arriere du casque. Pour libérer la jugulaire, tirez vers le haut le levier
rouge qui engage la languette dentée.

5.0 ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Ne nettoyez jamais votre casque avec du carburant, des diluants ou des solutions de
nettoyage de vitres ou des produits contenant de I'alcool. Ces substances peuvent
causer de graves dommages au casque, méme si elles ne laissent aucune trace
visible. Dans ce cas, le casque n'offrirait plus le degré de protection maximal.

Casque et calotte

Nettoyez votre casque uniquement avec de I'eau tiede (et non chaude !) et quelques
gouttes de savon doux ou de produits spéciaux, et séchez le casque a température
ambiante, loin du soleil ou des sources de chaleur.

Casque et visiéres (externes et internes)

Utilisez une solution douce de savon neutre et d'eau chaude pour le nettoyage.
N'utilisez jamais d’eau bouillante, d’'eau salée, de benzéne, de solvants ou d'autres
agents agressifs. Traitez-le avec soin afin de ne pas enlever les traitements
anti-rayures et de ne pas I'endommager; lorsque les rayures ou les dommages
affectent la visibilité, remplacez-le.

Casque et rembourrage intérieur, écouteurs et coussinets latéraux

Laver délicatement a la main avec un savon doux et de I'eau a 30°. Rincez a I'eau
tiede et séchez a I'abri du soleil. Ne pas laver I'intérieur en machine a laver ni le
sécher en seche-linge pour éviter d'endommager la mousse intérieure.
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6.0 INSTRUCTIONS DEDIEES AU CASQUE
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1 AVANT

2 VIS EN PLASTIQUE

3 CALOTTE EXTERNE

4 PRISE D’AIR CALOTTE SUPERIEURE
5 EXTRACTEUR ARRIERE

6 BORD INFERIEUR

7 PRISE D’AIR CALOTTE INFERIEURE
8 BORD DE LA VISIERE

9 ENTREE D'AIR AVANT




(COMMENT LA DEMONTER
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6.1 INSTRUCTIONS DE LA VISIERE

COMMENT LINSTALLER

Retirez les trois vis de la visiére et les
ondelles.

(COMMENT LA DEMONTER PAR LARRIERE

Placez la visiére et fixez-la avec les vis
et les rondelles. Retirez les trois vis de
la visiére et les rondelles.

8.2 2 INSTRUCTIONS MOUSSES SUPERIEURES

COMMENT LA DEMONTER PAR LAVANT

, RN
&

Retirez 'arriere en tirant sur la partie
arriere pour libérer les boutons en
blastique.

COMMENT LA MONTER PAR LAVANT

Retirez la partie avant en détachant
doucement l'intérieur le long du cadre.
Pour faciliter 'opération, commencez
par le coté C du cadre.

COMMENT LA MONTER PAR LARRIERE

|

S

’\ﬁ\
4

Faites glisser la partie en plastique
dans les espaces prévus le long du
cadre en plastique.

Fixez les deux boutons en plastique a
I'arriére du casque.
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6.3 INSTRUCTIONS COUSSINETS LATERAUX

COMMENT LA DEMONTER

7”7@

Retirez les clips latéraux en plastique.

COMMENT LE MONTER

coussinet et retirez-le.

Tirez sur les boutons qui fixent le

Extraire le coussinet de la sangle.

—

=T <

-

\

~

Enfin, insérez les clips en plastique en
les emboitant dans les espaces prévus
a cet effet.

Puis remettez les trois boutons en

place.
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CHTUNG
|_esen Sie dieses Benutzerhandbuch sorgfaltig durch, bevor Sie Ihren Acerbis-Helm
erwenden. Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch auf, die darin enthaltenen
nformationen sind sehr wichtig fur Ihre Sicherheit und um den guten Zustand Ihres
Helms in der Zeit aufrechtzuerhalten.

Lesen Sie sorgfaltig die Angaben auf den Etiketten und welchen Bezugs- oder
Zulassungsnormen der Helm entspricht.

Befolgen Sie flur die Auswahl und das richtige Tragen Ihres Helms sowie fur die
Pflege und die Lagerung im Hinblick auf den Ort und die Art der Aufbewahrung die
IAnweisungen auf den folgenden Seiten.
ermeiden Sie Verwendungen und Handlungen, die die Schutzwirkung des Helms
erringern oder beeintrachtigen kénnen.

|Auch wenn Ihr Acerbis- Helm so konzlplert |st, um bestimmte Verletzungsarten bei
rlchtlgem Tragen zu red en und ver n, kann Sie kein Helm vor allen
Sturzverl schutzen Fahren Sie vorsu:htlg'

Der Helm schiitzt Sie nicht vor Nack oder Wirb

Der Helm ist so konzipiert, um einen einzigen heftigen Schlag zu dampfen. Alle
Helme, die infolge eines Unfalls oder eines sonstigen Aufpralls einen heftigen
[Schlag erlitten haben, miissen ersetzt werdenO.

WARNUNG.

ein Helm oder Aufprallschutzsystem kann den Benutzer vor allen Verletzungen
schltzen. Das Mips®-System wurde entwickelt, um die auf den Kopf einwirkende
Rotationsenergie zu verringern, die zu Hirnverletzungen fhren kann, dennoch ist die
Schutzwirkung aller Helme, einschlieBlich der Helme, die Uber das Mips®-System
erflgen, begrenzt. Der Benutzer wird davor gewarnt, das Mips®-System aus einem
Helm zu entfernen, neu zu positionieren oder anderweitig zu manipulieren, oder
einen Helm mit dem Mips®-System zu verwenden, wenn das Mips®-System
beschadigt oder verschoben ist.




[ ACEIIDS E
1.0 RICHTIGE GROSSE UND SITZ
ACHTUNG

Die richtige GroBe ist fur lhre Sicherheit sehr wichtig. Wahlen Sie die richtige GroBe
mit Hilfe Ihres autorisierten Acerbis-Handlers aus: Verwenden Sie niemals einen
Helm, der zu klein oder zu groB fur Ihren Kopf ist.

Wenn Sie die GroBe Ihres Helms bereits ausgewahlt haben und sich nicht sicher sind,
ob sie richtig ist, wenden Sie sich an Ihren autorisierten Acerbis-Handler, um den
Helm Uberprifen zu lassen und gegebenenfalls auszutauschen.

ACHTUNG

Kaufen Sie niemals gebrauchte oder geliehene Helme. Ein Helm mit der falschen
GroBe kann das Risiko schwerer Verletzungen oder des Todes erhdhen.

Ein zu groBer Helm kann sich bei einem plétzlichen Bremsmanodver oder bei einem
Unfall verschieben oder vom Kopf fallen. Befolgen Sie fur die Auswahl der richtigen
HelmgroBe die folgenden Anweisungen:

11 MESSHINWEISE

Um lIhnen Schutz zu bieten, soll der Helm lhren Kopf vollstandig umschlieBen. Setzen
Sie den Helm auf, indem Sie den Riemen festhalten und den Helm vollstandig Uber
den Kopf ziehen. Achten Sie darauf, dass Ihr Kopf mit den inneren und oberen
Polstern des Helms in Kontakt ist: Wenn Sie den Helm aufsetzen, sollte er an den
inneren Polstern und Wangenpolstern haften, und es sollten keine Llcken zwischen
der Auskleidung und Ihrem Kopf geben.

ACHTUNG

Vergewissern Sie sich immer darUtber, dass Ihr Sichtfeld frei ist und dass Sie genug
sehen, um |hr Fahrzeug sicher zu fuhren.

Vergewissern Sie sich dartber, dass Sie frei atmen kénnen und dass nichts die
Luftzirkulation im Helm behindert.

ACHTUNG

Stellen Sie sicher, dass Ihr Helm richtig sitzt, schitteln Sie dabei den Kopf nach
links/rechts und vorne/ hinten. Versuchen Sie, den Helm mit den Handen zu
verstellen; wenn er zu locker sitzt und zum Verrutschen neigt, versuchen Sie es mit
einer kleineren GréBe. Wenn der Helm unangenehm oder schmerzhaft auf Ihren Kopf
drlckt, versuchen Sie es mit einer groBeren GroBe.
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ersuchen Sie es nun mit dem, was wir den “ROLL OFF TEST” nennen.

,\\
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Schnallen Sie den Helm an und fassen Sie mit einer Hand den Kinnschutz, mit der
bnderen Hand versuchen Sie, den Helm mit Kraft von hinten abzuziehen. Wenn sich
der Helm auf diese Weise abziehen lasst, stimmt die GréBe nicht oder er ist nicht
ichtig getragen und angeschnallt.

IEDERHOLEN SIE DIE ANWEISUNGEN , bis Sie einen Helm gefunden haben, der einwandfrei
und sicher auf Ihrem Kopf sitzt und sich richtig anschnallen lasst.

2.0 VERWENDUNG DES HELMS

Die Hauptfunktion eines Helms ist es, den Kopf bei elnem Schlag zu schutzen

Dies ist dank der StoBdampfungsfahi der ver

Materialien méglich, weshalb es sehr wichtig ist, dass Sie die folgenden Anweisun-
Een sorgfiltig befolgen:

CHTUNG

Beachten Sie die folgenden Punkte, um das Risiko schwerer Verletzungen oder des

Todes zu minimieren und um Schéden an lhrem Helm zu vermeiden.

> Der Helm ist spezifisch fur den Motorradgebrauch konzipiert und sollte nicht fur
andere Zwecke verwendet werden, da er sonst keine Garantie flr seine
Schutzwirkung bietet.

- Entfernen Sie vor der Verwendung den auf dem Visier oder der Sonnenblende
angebrachten Schutz.

- Stellen Sie das Zubehor niemals wahrend der Fahrt ein. Stellen Sie den Helm
nur im Stand ein.

* Lassen Sie den Helm nicht fallen, auch nicht aus Versehen, da er dadurch
beschadigt werden kann und die StoBdampfungsfahigkeit der Materialien
verringert wird: Die Schaden sind moglicherweise nicht sichtbar.

e Gehen Sie vorsichtig mit dem Helm um, um seine Struktur nicht zu beschadig
en; wenn Sie Zweifel an der Unversehrtheit des Helms haben, wenden Sie sich
an einen autorisierten ACERBIS-Handler.
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« Verwenden Sie nur originales, flr Ihren Helm spezifisches Zubehor.

» Tragen Sie nichts zwischen Ihrem Kopf und dem Helm, da dies die Wirksamkeit
des Helms beeintrachtigen kann.

* Tragen Sie Ihren Helm beim Fahren immer gut angeschnallt, um seine
Schutzwirkung optimal zu nutzen.

* Setzen Sie den Helm weder Benzindampfen noch anderen Lésungsmitteln
direkt aus, da dies die Schale, die Schutzschicht und andere Helmkomponenten
und -mechanismen beschadigen kann.

« Fahren Sie nicht, wahrend der Helm am Motorrad befestigt ist, da Sie dadurch
nicht nur den Lack und das Visier, sondern auch den Kinnriemen beschadigen
kénnten.

* Halten Sie den Helm immer vom Schalldéampfer, den Abgasen und Warmequell
en wie dem Verdeck fern. Schitzen Sie den Helm im Sommer wahrend den
Pausen vor direkter Sonneneinstrahlung, insbesondere wenn der Helm dunkel
gefarbt ist.

* Verwenden Sie bei Nacht oder schlechten Sichtverhaltnissen niemals ein
dunkles oder getdntes Schutzvisier.

* Manipulieren Sie niemals lhren Acerbis-Helm. Schneiden oder durchstechen Sie
die Helmschale nicht, setzen Sie keine Schrauben ein und lackieren Sie sie
nicht. Nehmen Sie keine Anderungen am Kinnriemen vor. Entfernen Sie nicht
den unteren Rand des Helms oder des Visiers, dies kann bei einem Unfall sehr
gefahrlich sein. Nehmen Sie keine Anderungen am Innenraum vor. Scheiden Sie
ab oder entfernen Sie keine Styroporteile, da dies die StoBdampfung des Helms
beeintrachtigt. Verwenden Sie Acerbis-Originalersatzteile.

* Vermeiden Sie es, dass der Helm und sein Innenfutter von Haustieren ,zerkaut*
oder ,zerkratzt”“ werden, die dadurch verursachten Schaden kénnten irrepara
bel sein.

« Lassen Sie den Helm nicht auf dem Ruckspiegel oder dem Lenker liegen, um
Schaden am Innenraum zu vermeiden.

* Vermeiden Sie es, den Helm intensiven Lichtquellen auszusetzen. Wenn lhr
Helm mit einer der folgenden fluoreszierenden Farben lackiert ist: gelb, orange,
rot, griin, beachten Sie, dass diese Farben nicht lichtbestandig sind.
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3.0 JBERPRUFUNG DES HELMS VOR DER VERWENDUNG

CHTUNG
ergewissern Sie sich dartber, dass Ihr Helm immer in bestem Zustand fir den
Gebrauch ist:
l Stellen Sie sicher, dass das Visier sauber und nicht zerkratzt ist, um eine gute
Sicht zu gewahrleisten, und ersetzen Sie es gegebenenfalls.

Prufen Sie die Schrauben und die Mechanismen des Helms auf ihre richtige
Funktion und festen Sitz: Ziehen Sie die Kunststoffschrauben sowie die anderen
Schrauben nicht zu fest an, um dauerhafte Schaden zu vermeiden.

Inspizieren Sie beschadigte und verschlissene Teile und prifen Sie auf duBere
und innere Risse und Spalten und ersetzen Sie den Helm gegebenenfalls.

 Stellen Sie sicher, dass alle Innenfutter und -polsterungen richtig angebracht
sind, damit der Helm richtig sitzt.

 Stellen Sie sicher, dass der Riemen richtig schlieBt und eingestellt ist (siehe
entsprechenden Abschnitt) und dass er nicht beschéadigt ist.

Ein zerkratztes Visier muss sofort ersetzt werden, um die Sicht, insbesondere
bei Dunkelheit, nicht zu beeintréchtigen. Geténte Visiere sind nur fur den
Gebrauch bei Tageslicht bestimmt. Dunkle Visiere sind nicht homologiert und
daher nur fir den Gebrauch auf Rennstrecken bestimmt. Bei hoher Luftfeuchti
gkeit kann sich aus dem Dampf eine Feuchtigkeitsschicht auf der Innenseite
bilden, die die Sicht beeintrachtigt. Um dies zu vermeiden, stellen Sie sicher,
dass der Helm gut belUftet ist und tUberprifen Sie, ob ein in PINLOCK-Visier am
Helm angebracht werden kann.

4.0 RUCKHALTESYSTEM:
DEN RIEMEN ANSCHNALLEN UND EINSTELLEN

Schnallen Sie den Kinnriemen (Riemen) so fest wie mdglich unter lhrem Kiefer an,
ohne dass er schmerzt. Zwischen Hals und Riemen sollte kein Raum sein. Flihren Sie
die Finger zwischen den Hals und den Riemen hinein und schnallen Sie gegebenen-
falls den Riemen fester an. Dies ist wichtig, damit der Helm sich nicht 16st. Der
Rie&nen ist auf einer Standardléange eingestellt, die vor dem Gebrauch bestimmt

ird.

DEN RIEMEN ANSCHNALLEN
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A - Nachdem Sie einen Acerbis-Helm in der richtigen GréBe (unter Befolgung der oben beschriebe-
nen Anweisungen) aufgesetzt haben, schnallen Sie den Kinnriemen fest an, indem Sie das Ende des
Riemens durch die ,,D“-férmigen Ringe flhren. Fihren Sie nun das Ende des Riemens Uber ein ,,D*
und durch das zweite (wie in Abb. A gezeigt) und ziehen Sie es fest an. Um den Kinnriemen zu I6sen,
ziehen Sie an dem roten Band, das an einem der ,,D“-férmigen Ringe gebunden ist, und ziehen Sie dasg
Band wie in Abb. A gezeigt heraus.

- Stellen Sie die Lange des Kinnriemens ein, indem Sie das Band in die Schnalle schieben. Der
Kinnriemen sollte so fest angeschnallt sein, dass ein Finger zwischen Hals und Riemen hindurchpasst.
Binden Sie den tUberschussigen Teil des Riemens am roten Knopf, um zu verhindern, dass er wahrend
der Fahrt flattert.

ACHTUNG
Der rote Knopf dient nur zum Festhal des liberschiissi Teils des Riemens, er
ist kein Sicherheitsverschluss.

B - Um den Kinnriemen anzuschnallen, fihren Sie den Gewindekern der Schnalle in
das entsprechende Gehause ein (siehe Abb. B). Ziehen Sie am Kinnriemen, um
sicherzustellen, dass die Schnalle angeschnallt ist.

- Stellen Sie die Lange des Kinnriemens ein, indem Sie das Band in die Schnalle
schieben. Der Kinnriemen sollte so fest angeschnallt sein, dass ein Finger zwischen
Hals und Riemen hindurchpasst, der Helm aber auch bei starker Krafteinwirkung auf
seine Ruckseite sich nicht |6sen kann.

Um den Kinnriemen zu |6sen, ziehen Sie den roten Hebel nach oben, der den
Gewindekern einrastet.

5.0 WARTUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie den Helm niemals mit Benzin, Verdinnern, Glasreinigungsmitteln oder
Produkten, die Alkohol enthalten. Diese Stoffe kénnen schwere Schaden am Helm
verursachen, auch wenn sie keine sichtbaren Spuren hinterlassen. In solchen Fallen
wurde der Helm nicht mehr den héchsten Schutz bieten.

Helm und Schale

Reinigen Sie lhren Helm nur mit lauwarmem (nicht heiBem!) Wasser und wenigen
Tropfen neutraler Seife oder Spezialprodukt und trocknen Sie den Helm bei
Raumtemperatur, fern von der Sonne und Warmequellen.

Helme und (AuBen- und Innen-)Visiere

Verwenden Sie zur Reinigung eine schonende Losung aus neutraler Seife und
warmem Wasser. Verwenden Sie niemals kochendes Wasser, Salzwasser, Benzol,
Loésungsmittel oder andere aggressive Mittel. Verfahren Sie vorsichtig, um die
Kratzschutzbehandlung nicht zu entfernen und nicht zu beschadigen; ersetzen Sie
das Visier, wenn Kratzer oder Schaden die Sicht beeintrachtigen.

Helm und Innenpolsterung, Haube und Wangenpolster

Schonend von Hand mit neutraler Seife und Wasser bei 30° waschen. Mit
lauwarmem Wasser abspulen und fern von der Sonne trocknen.

Waschen Sie den Innenraum nicht in der Waschmaschine und trocknen Sie ihn nicht
im Waschetrockner, um den Innenschaum nicht zu beschéadigen.
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6.0 ANWEISUNGEN FUR DEN HELM
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1 PEAK-VISIER

2 KUNSTSTOFFSCHRAUBE

3 AUSSENSCHALE

4 OBERER LUFTEINLASS DER SCHALE
5 HINTEREN LUFTEXTRAKTORS

6 UNTERER RAND

7 UNTERER LUFTEINLASS DER SCHALE
8 VISIERRAND

9 VORDERER LUFTEINLASS




WIE ABNEHMEN

6.1 ANWEISUNGEN FUR DAS VISIER
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WIE ANBRINGEN

Entfernen Sie die drei Schrauben am
isier sowie die Unterlegscheiben.

WIE HINTEN ABNEHMEN

6.2 ANWEISUNGEN FUR DIE HAUBE

Setzen Sie das Visier auf und
befestigen Sie es mit den Schrauben
und den Unterlegscheiben.

WIE VORNE ABNEHMEN

l/,\
)

Entfernen Sie die Ruckseite durch
Viehen am hinteren Teil, um die
unststoffkndpfe auszuhaken.

WIE VORNE ANBRINGEN

Entfernen Sie die Vorderseite, indem
Sie die Innenseite entlang des Rahmens
vorsichtig l6sen. Um den Vorgang zu
erleichtern, beginnen Sie mit der Seite
des Rahmens.

WIE HINTEN ANBRINGEN

[/

Schieben Sie das Kunststoffteil in die
Haflr vorgesehenen Aussparungen
entlang des Kunststoffrahmens.

Haken Sie die beiden Kunststoffknépfe
an der Riickseite des Helms ein.




[ ACEIIDS

WIE ABNEHMEN

6.3 ANWEISUNGEN FUR DIE WANGENPOLSTER

Entfernen Sie die seitlichen Kunststof-
fklammern.

WIE ANBRINGEN

Ziehen Sie die Knopfe heraus, die das
Wangenpolster befestigen, und
entfernen Sie es. Ziehen Sie das
Wangenpolster vom Riemen aus.

Schieben Sie das Wangenpolster in den
Riemen.

Fuhren Sie anschlieBend die
Kunststoffklammern ein, indem Sie sie
in die vorgesehenen Aussparungen
einsetzen.

Haken Sie die drei Knépfe wieder ein.
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TENCION
|_ea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar su casco Acerbis.
Guardelo para futuras consultas, pues la informacion que contiene es muy
én?ortante para su seguridad y para mantener la eficiencia de su casco a lo largo
el tiempo.

|_ea atentamente las indicaciones de las etiquetas y preste atencién a la normativa
de referencia u homologacién que ha superado.

Siga las instrucciones incluidas en las siguientes paginas para elegir el casco y
bjustarlo correctamente, cuidarlo y saber donde y cémo guardarlo.

Evite aquellos usos y comportamientos que puedan disminuir o comprometer la
capacidad protectora del casco.

E\unque el casco Acerbis esté disefiado para reducir y prevenir algunos tipos de
B id no existe ninglin casco que consiga proteger contra todos los
posibles. C ‘con prudenci
| casco no protege contra lesi enel llo ni en la col vertebral,
1 casco esta disefiado para absorber un tinico impacto o golpe violento. Todos los
ascos sometidos a un golpe viol como ia de una caida, accidente
impacto han de sustituirse.

TENCION.

ingun casco ni sistema de proteccion contra impactos puede proteger al usuario
completamente. Aunque el sistema Mips® haya sido disefiado para reducir las
energias rotacionales en la cabeza, que pueden provocar lesiones cerebrales, la
capacidad protectora de cualquier casco es limitada, incluso la de los cascos con el
sistema Mips®. Los usuarios no deben retirar, reposicionar ni manipular de cualquier
forma el sistema Mips® del casco, ni utilizar un casco con el sistema Mips® danado o
desplazado.
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1.0 TALLA'Y AJUSTE CORRECTO

ATENCION

La eleccidn de la talla es muy importante para la seguridad. Elija la medida correcta
con la ayuda de su distribuidor autorizado Acerbis: No use nunca un casco que sea
demasiado pequefio o demasiado grande para su cabeza.

Si ya ha elegido la talla y no esta seguro de que sea la correcta, vuelva a su
distribuidor autorizado Acerbis para comprobarlo y cambiarlo si fuera necesario.

ATENCION

No compre en ningun caso cascos usados o prestados. Utilizar un casco de
tamanfo inadecuado puede aumentar el riesgo de sufrir lesiones graves o incluso la
muerte.

Un casco demasiado holgado puede moverse o salirse de la cabeza como
consecuencia de un frenazo brusco o un accidente. Para elegir correctamente el
tamano del casco, se recomienda seguir las siguientes instrucciones:

11INSTRUCCIONES PARA DETERMINAR LA TALLA CORRECTA

Un casco seguro debe envolver completamente la cabeza. Coloque el casco
cogiendo la correa para introducirlo completamente en la cabeza asegurdndose de
que esta uUltima quede en contacto con el acolchado interno y superior del casco.
Una vez posicionado, el casco debe quedar adherido al acolchado interno y a las
alr‘gohadillas internas de las mejillas; no debe quedar espacio entre los forros y la
cabeza.

ATENCION

Con el casco puesto, compruebe que su campo de vision esté libre de obstaculos y
que pueda ver correctamente para conducir su vehiculo.

Compruebe que pueda respirar libremente y que nada obstruya el flujo de aire
dentro del casco.

ATENCION

Compruebe la adherencia del casco y sacuda la cabeza de derecha a izquierda y de
delante hacia atras. Intente mover el casco con las manos, si queda demasiado
holgado y tiende a resbalar, pruebe una talla mas pequefa. Si la presion en la cabeza
es molesta o dolorosa, pruebe con una talla mas grande.
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iAhora intente hacer lo que llamamos “ROLL OFF TEST” (PRUEBA FUNCIONAL)
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Abrochese el casco y, cogiendo el protector de barbilla con una mano, con la otra
ntente quitarse el casco con fuerza por la parte posterior. Si el casco pudiera
sacarse de esta manera, la talla no es la correcta o no se ha colocado y abrochado
correctamente.

REPITA LA INSTRUCCIONES hasta encontrar un casco que se adapte perfectamente y de
forma segura a su cabeza de forma que se abroche correctamente.

2.0 US0 DEL CASCO

La funcién prmupal del casco es proteger la cabeza en caso de colisién.
sto se consigue gracias a la capacidad de absorcién de los dlferentes materlales
mpleados, por lo que es muy |mportante seguir con ién las instr
ue se presentan a continuacién:

TENCION
Para reducir el riesgo de lesiones graves o incluso de muerte y evitar danos en el
casco

- el casco ha sido disefado especificamente para su uso en motociclismo y no
debe emplearse para otros fines, ya que no garantiza su capacidad protectora.

 Antes del uso, quite la proteccion de la visera o visera solar.

- No regule nunca los accesorios mientras se conduce. Realice los ajustes
necesarios solo con el vehiculo parado.

- Intente que el casco no se caiga, ya que esto podria dafarlo y reducir la
capacidad de absorcidn de los impactos propia de los materiales: puede que el
dafio no se detecte a simple vista.

> Manipule el casco con cuidado para no dafar su estructura; en caso de dudas
sobre la integridad del casco, contacte con un distribuidor ACERBIS
autorizado.
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« Utilice unicamente accesorios originales especificos para el casco en cuestién.
* No lleve nada entre la cabeza y el casco para no reducir la eficacia del mismo.

« Lleve el casco bien abrochado en todo momento durante la conduccién para
aprovechar al maximo su capacidad protectora.

* No exponga el casco a vapores de gasolina ni directamente a otros solventes
porgue podria deteriorar la carcasa, la capa protectora y otros componentes
del casco y mecanismos.

* No viaje con el casco enganchado en la moto porque no solo dafaria la pintura
y la visera, sino que también podria estropear el barboquejo.

* Manténgalo siempre alejado del silenciador, de los gases de escape y de las
fuentes de calor como el baul. En verano, durante las pausas, protéjalo de la luz
solar directa, especialmente si el casco es oscuro.

* No use nunca viseras protectoras oscuras o de color por la noche o en
condiciones de escasa visibilidad.

* No manipule el casco Acerbis bajo ninguna circunstancia. No corte ni perfore la
carcasa del casco, no inserte tornillos y no lo pinte. No realice ninguna modifi
cacion en el barboquejo. No quite el borde inferior del casco ni de la visera,
puede ser muy peligroso en caso de accidente. No modifique el interior. En
particular, no corte ni retire parte del poliestireno, ya que esto reduciria las
posibkilidades de absorber los impactos. Utilice piezas de recambio originales
Acerbis.

 Evite que el casco y sus revestimientos internos sean "mordidos” o "aranados"”
por mascotas, el dafio causado podria ser irreparable.

* No deje el casco en el espejo retrovisor ni en el manillar para no dafar el
interior.

 Evite exponer el casco a fuentes de luz intensas. Si su casco esta pintado con
uno de los siguientes colores fluorescentes: amarillo, naranja, rojo, verde,
recuerde que estos colores no son resistentes a la luz.
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3.0 INSPECCION DEL CASCO ANTES DEL USO
TENCION

Asegurarse de que el casco se encuentre siempre en optimas condiciones de uso:

e Compruebe que la visera esté limpia y no presente rasgufios que dificulten la
visibilidad. En caso contrario, sustituyala.

* Compruebe el correcto funcionamiento y el apriete de los tornillos y mecani
smos: no apriete demasiado los tornillos de plastico ni otros tornillos para asi
evitar dafios permanentes.

* Compruebe que no haya partes deterioradas o consumidas, ni roturas o grietas
externas/internas. En caso contrario, sustituir el casco.

- Compruebe que todas las partes internas y los acolchados se encuentren
enganchados correctamente para que el casco pueda colocarse correctamente.

* Compruebe que la correa se cierre y se ajuste correctamente (véase el
apartado correspondiente) y que no esté estropeada.

En caso de visera rayada, esta debe sustituirse inmediatamente para no
dificultar la visibilidad, especialmente en la oscuridad. Las viseras de colores
han de utilizarse solamente durante el dia. Las viseras oscuras no estan
homologadas, por lo que su uso esta reservado Unicamente en circuito. En caso
de condiciones de humedad excesiva, el vapor puede transformarse en una
capa de humedad sobre la parte interna reduciendo la visibilidad. Para evitar
esta situacion, asegurese de que el casco esté bien ventilado y compruebe si es
posible instalar el sistema PINLOCK.

4.0 SISTEMA DE RETENCION:
COMO ABROCHAR Y REGULAR LA CORREA

Abroche el barboquejo (correa) lo mas ajustado posible por debajo de la mandibula
sin que llegue a hacer dano. No debe quedar espacio entre la garganta y la correa;
bara asegurarse de ello, intente introducir los dedos vy, si fuera necesario, apriételo.
Es importante apretar bien la correa para evitar que el casco se salga. La correa esta
egulada con una longitud estandar antes del uso.

ABROCHAR LA CORREA
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A - Después de haberse puesto un casco Acerbis de la talla correcta (siguiendo
cuidadosamente las instrucciones de los puntos anteriores), apriete el barboquejo
con fuerza pasando el extremo de la cinta a través de los anillos en forma de "D".
Ahora pase el extremo de la cinta sobre un anillo "D" y a través de la segunda (como|
se muestra en la fig. A) y tire de ella hasta que esté bien tensada.

Para soltar el barboquejo, tire de la cinta roja fijada a uno de los anillos "D" y saque
la cinta como se muestra en la figura A.

- Ajuste la longitud del barboquejo pasando la cinta por la hebilla. Con el
barboquejo abrochado, debe poder pasar un dedo entre el cuello y la cinta.
Enganche el trozo de correa sobrante al botdn rojo para evitar que ondee durante la
conduccién.

ATENCIGN

El botén rojo sirve tni para suj la parte de correa sobrante, no es un
cierre de seguridad.

B - Para abrochar el barboquejo introduzca el macho dentado de la hebilla en el

alojamiento correspondiente (véase la fig. B). Compruebe que la hebilla esta

abrochada tirando del barboquejo.

- Ajuste la longitud del barboquejo pasando la cinta por la hebilla. El barboquejo

abrochado debe permitir el paso de un dedo entre el cuello y la cinta, pero no debe

permitir que el casco se suelte incluso bajo una gran fuerza aplicada a la parte

posterior del casco.

<I;’ara ddesabrochar el barboquejo, levantar la palanca roja que engancha el macho
entado.

5.0 MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

No limpie el casco en ningun caso con carburantes, diluyentes ni soluciones o
productos para la limpieza de cristales que contengan alcohol. Estas sustancias
podrian causar graves danos en el casco, aun no dejando marcas visibles. En ese
caso, el casco ya no garantizaria el nivel maximo de proteccioén.

Casco y calota

Limpie el casco Unicamente con agua templada (ino caliente!) y unas gotas de jabdn
neutro o con productos especificos; séquelo a temperatura ambiente alejado del sol
u otras fuentes de calor.

Casco y viseras (externa e interna)

Utilice una solucién delicada de jabdn neutro y agua caliente para las operaciones
de limpieza. No emplee agua hirviendo, agua salada, benceno, solventes ni otros
agentes agresivos. Realice estas operaciones con cuidado para no eliminar los
tratamientos antiarafiazos ni causar dafnos. Cuando los rasgufios o los danos
dificulten la visibilidad, sustituya la visera.

Casco y acolchado interno, almohadillas internas y para las mejillas

Lave estos elementos delicadamente a mano utilizando jabdn neutro y agua a 302,
Enjudguelos con agua templada y déjelos secar alejados del sol.

No lave las partes internas del casco en la lavadora ni las meta en la secadora para
evitar que se deteriore la espuma de su interior.
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6.0 INSTRUCCIONES DEDICADAS AL CASCO
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1 PICO

2 TORNILLOS DE PLASTICO

3 CALOTA EXTERNA

4 TOMA DE AIRE CALOTA SUPERIOR
5 EXTRACTOR POSTERIOR

6 BORDE INFERIOR

7 TOMA DE AIRE CALOTA INFERIOR
8 BORDE DE LA VISERA

9 TOMA DE AIRE DELANTERA
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6.11INSTRUCCIONES RELATIVAS A LA VISERA

DESMONTAJE

INSTALACION

Retire los tres tornillos presentes en la
isera junto con las arandelas.

|DESMONTAJE POR DETRAS

Apoye la visera y fijela con los tornillos
y las arandelas.

6.2 INSTRUCCIONES RELATIVAS A LA ALMOHADILLA INTERIOR

DESMONTAJE POR DELANTE

1
2

Retire la parte posterior tirando de ella
para desenganchar los botones de
plastico.

IMONTAJE POR DELANTE

Retire la parte frontal desenganchando
cuidadosamente la parte interna a lo
largo del armazén. Para facilitar la
operacién, comience por el lado c del
armazon.

MONTAJE POR DETRAS

|

nserte la parte de plastico encajandola
en los huecos correspondientes del
armazon de plastico.

Enganche los dos botones de plastico
en la parte trasera del casco.
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DESMONTAJE

6.3 INSTRUCCIONES RELATIVAS A LAS ALMOHADILLAS PARA LAS MEJILLAS

(120

Quite los clips de plastico laterales.

INSTALACION

Tire para desenganchar los botones
que sujetan la almohadilla y extrdigala.
Saque la almohadilla de la correa.

Por ultimo, introduzca los clips de
plastico insertandolos en las cavidades
correspondientes.

A continuacion, vuelva a enganchar los
tres botones.




TENGAD

eia atentamente este manual de utilizagdo antes de utilizar o seu capacete Acerbis.
uarde-o para referéncia futura, as informagdes contidas sdo muito importantes

ara a sua seguranca e para manter o seu capacete eficiente ao longo do tempo.
eia atentamente as indicacdes das etiquetas e qual norma de referéncia ou
omologag¢do superou.

iga as instrugcdes nas paginas sucessivas para escolher o seu capacete e usa-lo
orretamente, cuidar dele e saber onde e como armazena-lo.

vite usos e comportamentos que possam diminuir ou comprometer a capacidade
e protecdo do capacete.

mbora o capacete Acerbls seja projetado para reduzir e prevenir certos tipos de
p pode protegé-lo de todos os impactos

possiveis: conduza com cuidado.

O capacete ndo o protege de lesées no p ¢o ou na col ver

O capacete é projetado para absorver um tinico impacto ou golpe violento. Todos

os capacetes sujeitos a um golpe violento apés uma queda, acidente ou impacto

devem ser substituidos.

|AvVISO.

enhum capacete ou sistema de protecao contra impactos pode proteger o
utilizador de todos as lesdes. Apesar do sistema Mips® ter sido concebido para
eduzir as energias rotacionais da cabeca, que pode provocar lesdes ao cérebro, ndo
existem limites as capacidades de prote¢cdo de todos os capacetes, incluindo os
capacetes com o sistema Mips®. Os utilizadores ndo deverdo remover, substituir ou
adulterar o sistema Mips® num capacete ou usar um capacete com sistema Mips®
caso o sistema Mips® esteja danificado ou deslocado.

ACEIIDS |
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1.0 TAMANHOS E US0 CORRETO

ATENGAD

A escolha do tamanho é muito importante para a seguranca. Escolha a medida certa
com a ajuda do seu revendedor autorizado Acerbis: Ndo use absolutamente um
capacete muito pequeno ou muito grande para a sua cabeca.

Caso ja tenha efetuado a escolha do tamanho e n&o tem certeza de que é aquele
correto, retorne até o revendedor autorizado Acerbis para uma verificacéo e a
eventual substituicdo do capacete.

ATENGAD

Nunca compre capacetes usados ou emprestados. Usar um capacete de
dimensdes incorretas podem aumentar o risco de ferimentos graves ou morte.
Um capacete muito largo pode mover-se ou ser removido da sua cabe¢a como
resultado de uma travagem ou colisdo repentina. Para escolher o capacete de
tamanho certo, siga as instrucdes abaixo:

11 INSTRUGOES PARA DETERMINAR 0 TAMANHO CORRETO

Um capacete seguro ¢ aquele que envolve completamente a cabeca, use o capacete
agarrando o francalete para coloca-lo completamente na cabeca, certificando-se de
que estd em contacto com o enchimento interno e superior do capacete: ao usar o
capacete, este deve aderir ao enchimento interno e as almofadas internas, ndo deve
haver espaco entre os forros e a sua cabeca.

ATENGAD

Verifique a aderéncia do capacete e balance a cabeca para a direita/esquerda e para
frente/para tras. Tente movimentar o capacete com as maos. Caso esteja muito
largo e deslize, experimente um tamanho menor. Caso a pressdo na cabeca
incomode ou provoque dor, experimente um tamanho maior.

ATENGAD

Verifique a aderéncia do capacete e balance a cabeca para a direita/esquerda e para
frente/para tras. Tente movimentar o capacete com as maos. Caso esteja muito
largo e deslize, experimente um tamanho menor. Caso a pressdo na cabeca
incomode ou provoque dor, experimente um tamanho maior.
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IAgora experimente fazer aquilo que chamamos de “ROLL OFF TEST”
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Amarre o capacete e com uma mao pegue o protetor de queixo, com a outra
orocure tirar o capacete com forca pela parte traseira. Se, desta forma, o capacete
bode ser removido, o tamanho ndo esta correto ou ndo esta colocado e fixado
corretamente.

REPITA AS INSTRUGCOES até encontrar um capacete que encaixe-se
perfeitamente e com seguranca na sua cabeca e que esteja preso corretamente.

2.0 UTILIZAGAO DO CAPACETE

A principal funcdo de um cap é pr bec¢a em caso de colisdo.
Tal é ido gragas a idade de absort;ao dos diferentes materlals
utilizados, por isso é muito importante seguir cuid. as
instrugoes:

WTENGAD

Para reduzir o risco de danos graves ou morte e para evitar danos ao seu capacete

- 0 capacete é projetado especificamente para uso em motocicletas e ndo deve
ser usado para outras utilizagdes porque ndo garante a sua capacidade de
protecdo.

- Antes do uso, remova a protecéo aplicada a viseira ou viseira solar.

- Nunca regule os acessoérios durante a condug¢do, ajuste o capacete apenas
quando estiver parado.

> Nao deixe cair o capacete, mesmo que acidentalmente, porque pode danificar
e reduzir a capacidade de absor¢do de choque dos materiais: os danos podem
néo ser visiveis.

- Manuseie o capacete com cuidado para ndo comprometer a sua estrutura, em
caso de duvidas sobre a integridade do capacete entre em contacto com um
revendedor autorizado ACERBIS.
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* Monte apenas acessorios originais e dedicados ao seu capacete.

* Ndo use nada entre a cabecga e o capacete para ndo reduzir a eficacia do
capacete.

* Use sempre o capacete firmemente preso a guia, de modo a aproveitar ao
maximo a capacidade de protec¢do.

* Ndo exponha o capacete a vapores de gasolina ou diretamente ou a outros
solventes, pois pode danificar a calota, a camada protetora e outros
componentes e mecanismos do capacete.

* N&o viaje com o capacete pendurado na moto, pois pode estragar a pintura e a
viseira e danificar a cinta do queixo.

* Mantenha-o sempre longe da marmita, dos gases de escape e das fontes de
calor como o bau. No veréo, enquanto estiver parado, proteja-o dos raios
solares diretos, especialmente se o capacete for de cor escura.

* Nunca use um visor de prote¢do escuro ou colorido a noite ou com pouca
visibilidade

* Ndo adultere de maneira alguma o seu capacete Acerbis. Ndo corte ou perfurr
a calota do capacete, ndo insira parafusos e ndo pinta-lo. Nao efetue nenhuma
alterag¢do na cinta do queixo. Ndo remova a borda inferior do capacete ou
aquela da viseira. Pode ser muito perigoso em caso de acidente. Ndo altere o
seu interior. Em especial, ndo corte ou remova a parte do poliestireno, pois
assim reduzira as possibilidades de absor¢do das colisdes. Utilize pegas
sobressalentes originais Acerbis.

 Evite que o capacete e os seus revestimentos internos sejam "mastigados” ou
"arranhados” por um animal doméstico, pois pode provocar danos irreversiveis.

* Ndo pendure o seu capacete no espelho retrovisor ou no guiador, para evitar
um dano interno.

« Evite expor o capacete a fontes de luz intensa. Caso seu capacete seja pintado
com uma das seguintes cores fluorescentes: amarelo, laranja, vermelho, verde,
lembre-se de que estas cores ndo sdo resistentes a luz.
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3.0INSPEGAQ DO CAPACETE ANTES DO USO
TENGAD

Certifique-se de que o seu capacete estd sempre nas melhores condi¢cdes de uso:

* Verifique se a viseira esta limpa e nao riscada que evite uma visibilidade
correta, se necessario, substitua-a.

* Verifique o funcionamento correto e o aperto dos parafusos e mecanismos: ndo
aperte demais os parafusos de plastico e os parafusos em geral para evitar
danos permanentes.

> Verifique as pecas danificadas e desgastadas e a presenca de eventuais ruturas
e rachaduras dentro e fora, se necessario, substitua o capacete.

> Verifique se todos os interiores e enchimentos estao fixados corretamente para
que o capacete seja usado corretamente.

- Verifique se o francalete fecha-se e estad devidamente regulado (consulte a
secgdo apropriada) e se ndo estd danificado.

- Uma viseira riscada deve ser substituida imediatamente para nd&o comprometer
a visibilidade, especialmente no escuro. As viseiras coloridas devem ser
utilizadas apenas durante o dia. As viseiras escuras ndo sdo homologadas e,
portanto, sdo reservadas apenas para serem utilizadas no circuito. Um humida
de excessiva pode transformar o vapor numa camada de humidade na parte
interna, reduzindo a visibilidade. Para evita-lo, certifique-se de que o capacete
seja bem ventilado e verifique a possibilidade de instalar uma viseira PINLOCK.

4.0 SISTEMA DE RETENGAO:
FIXACAO E REGULAGAO DO FRANCALETE

IAperte a cinta do queixo (francalete) o mais apertada possivel sob a mandibula sem
fazer-se mal.

do deve haver espac¢o entre a garganta e o francalete, verifique tentando inserir os
dedos e, se for necessario, aperte.

Apertar o francalete é importante para evitar que o capacete escorregue.

O francalete é ajustado a um comprimento padréo regulado antes do uso.

IAPERTE O FRANCALETE
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A - Depois de colocar um capacete Acerbis do seu tamanho correto (seguindo
cuidadosamente as instrucdes dos pontos anteriores), aperte firmemente a cinta do
queixo passando a parte final da correia através dos anéis em forma de “D”.

Agora passe o terminal da cinta por cima de um "D" e através do segundo (como
mostra a fig. A), e puxe-o até ficar confortavelmente tensionado.

Para soltar a cinta do queixo, puxe a cinta vermelha engatada num dos anéis em "D"
e retire a cinta como mostra a fig. A.

- Regule o comprimento da cinta do queixo, fazendo deslizar a cinta na fivela.

A cinta do queixo deve permitir que um dedo passe entre o pescoco e a cinta.
Prenda o excesso da cinta ao botéo vermelho para evitar que esvoace durante a
conducéo

ATENGAD
O botdo vermelho é apenas para segurar a parte em excesso do francalete, ndo é
um fecho de seguranga

B - Para enganchar a cinta do queixo, coloque o macho da fivela no alojamento
especifico (veja a fig. B). Verifique se a fivela estd engatada puxando a cinta do
queixo.

- Regule o comprimento da cinta do queixo, fazendo deslizar a cinta na fivela. A
cinta do queixo amarrada deve permitir que um dedo passe entre o pescoc¢o e a
cinta, mas ndo deve permitir que o capacete saia com uma grande forca aplicada na
parte traseira do capacete. Para soltar a cinta do queixo, utilize a alavanca vermelha
que prende o macho dentado, levantando a prépria alavanca.

5.0 MANUTENGAO E LIMPEZA

Nunca limpe o capacete com combustivel, diluentes ou solu¢cdes de limpeza de vidro
ou produtos que contenham alcool. Estas substancias podem causar sérios danos ao
capacete, sem deixar vestigios visiveis. Nestes casos, o capacete ndo oferecerd mais
0 maior grau de protecéo.

Capacete e calota

Limpe o capacete apenas com agua morna (ndo quente!) e algumas gotas de sabdo
neutro ou com produtos especificos, deixe o capacete secar a temperatura
ambiente, longe do sol ou de fontes de calor.

Capacete e viseiras (externa e interna)

Para a limpeza, utilize uma solugdo suave de sabdo neutro e dgua quente.
Nunca use dgua a ferver, solugdo de benzeno, solvente ou outros agentes agressivos,
Trate com cuidado para ndo remover os tratamentos antirriscos e danifica-lo,
quando os riscos ou danos prejudicarem a sua visibilidade,

substitua-o.

Cap ee hi os internos, touca e almofadas
Lave suavemente a méo e use sabdo neutro e dgua a 30°. Enxagule em dgua morna e
seque longe do sol. Ndo lave os interiores na maquina de lavar roupa nem seque
para evitar danificar a espuma interior.
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6.0 INSTRUGOES DEDICADAS A CAPACETE
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1 VISEIRA

2 PARAFUSO PLASTICO

3 CALOTA EXTERNA

4 ENTRADA DE AR DA CALOTA SUPERIOR
5 EXTRATOR POSTERIOR

6 BORDA INFERIOR

7 ENTRADA DE AR CALOTA INFERIOR

8 BORDA VISEIRA

9 ENTRADA DE AR FRONTAL




ICOMO DESMONTAR

6.1INSTRUGOES PARA A VISEIRA
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COMO INSTALAR

Remova os trés parafusos na viseira e
Brruelas.

COMO DESMONTAR NA TRASEIRA

8.2 INSTRUGOES DEDICADAS A TOUCA

Coloque a viseira e fixe através dos
parafusos e arruelas. Remova os trés
parafusos na viseira e nas arruelas.

COMO DESMONTAR NA FRENTE

=

Remova a traseira puxando a parte
raseira para soltar os botdes de
blastico.

COMO MONTAR NA FRENTE

Remova a parte frontal soltando o
interior ao longo da estrutura
suavemente. Para facilitar a operacéo,
comece pelo lado ¢ e pela estrutura.

COMO MONTAR NA TRASEIRA

nsira a peca de plastico inserindo-a
nos espagos apropriados ao longo da
estrutura de plastico.

na parte traseira do capacete enganche
os dois botdes de plastico.
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6.3 INSTRUGOES PARA ALMOFADAS

COMO DESMONTAR

Remova os clipes laterais de plastico. Puxe soltando os bot&es que fixam a
almofada e remova-a.
retire a almofada do francalete.

COMO INSTALAR

Coloque a almofada no francalete. Em seguida, volte a enganchar os trés
botdes.

finalmente, insira os clipes de plastico
encaixando-os nos espacos apropria-
dos.




ACETIIDS |

NPOZOXH
AlaBACTE TIPOCEKTIKA AUTO TO EYXELPISIO XPrONG TPV XPNCIHOTIOINTETE TO Kpavog Acerbis.
(DUAAETE TO yIa va TO CUPBOUNEVTEITE HETAYEVESTEPQ, Ol TTANPOPOPIES TTOU TIEPIEXOVTAL Eival TTOAY
ONHUAVTIKES YIA TNV ACPANELA 0aE KAl Yla va SIATNPRACETE TO KPAVOG 0aG O KON KATaoTtaon péoa
0TO XPOVO.
AIOBACTE TTPOCEKTIKA TIG EVOEIEEIC TWV ETIKETWV KAl TIOIO TIPOTUTIO avapopdg 1) €yKPIoNG €XEL
nePAoEL.
AKONOUONOTE TIG 08NYiEC OTIC EMOPEVEG OENSEG yla va SIONEEETE TO KPAVOC KAl VA TO POPECETE
OWOTA, VA TO PPOVTIOETE Kal va PABETE TTOU Kal TIWG va To amoBnKeVOETE.
ATTIOPUYETE XPNOEIC KAl CUUTIEPIPOPEC TTOU Ba UImopovsaV va HEWGCOLV 1) va Bécouv o€ kivduvo
TNV TTPOOTATEVTIKN IKAVOTNTA TOU KPAVOUG.

Av kal To Kpévog Acerbis £xel oxeSiaoTel yia va PEWDVEL Kat va amoTPEMEL OPIGHEVOUG TUTIOUG
TPAUHATIOH®V 6TaV TO PopdTe, Kavéva Kpavog Sev umopel va oag mpootateloel and Oheg Tig
mBavég KpOUOEIGE OSNYEITE IPOOEKTIKA.

To kpGvog Sev e mpooTarelel and atuyfipata 1o Aaipd K otnv omovSuliky oTiAn.

To kpavog £xel oxedlaoTel yia va amoppo@rioet éva xTunnpa K Blalo Ttpavpatiopd. Oha Ta kpavn
yTou uqé[o‘ravral Blaio Tpavpatiopd votepa ané pla MTWOT, ATOXNHA 1) KOIVO XTUTNHA, MPETEL va
avrikaBloTavrat.

MPOEIAOMOIHEH.

avéva KpAavog oUTe 0UGTNHA TTPOOTACIAGE GUYKPOUONG SV PMOPE( VA TTPOOTATEVOEL £va XproTh
a6 KABe TpaupaTIopo. MapdAo mou 1o cvotnua Mips® éxel OxeSIAOTED yIa VA HEWWOEL TIG
ITEPIOTPOPIKEG EVEPYEIEG OTO KEPAAL, TTOU UTTOPE( VA TIPOEEVHOOLV EYKEPANIKOUG TPOAUHATIOHOUG,
LTTAPXOUV OPLa OTIC IKAVOTNTEG TIPOCTAGIAG TTOU £X0UV TA KPAVN, CUUTTEPINAUBAVOUEVWY KAl QUTWY
Lie oUoTnpa Mips®. MPOEISOTOIOUHE TOUG XPHOTEG VA PNV APAIPETOLY, EMAVATOTTOBETACOLV i
aAWG va Telpagouv To cuotnpa Mips® og éva Kpdvog oUTE va XPNGOIHOTIOIC0LY éva KPAvog HE
to cuotnua Mips® av 1o cUoTtnpa MIPS® KATAOTPAYEL 1} HETATOMIOTE
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1.0 NETEGOX KAI £0XTH EGAPMOH
NPOZOXH

H emoyn peyéBoug gival TOAD onUavTIKA yla TNV ao@Alela. AlaléETe To owoTo péyeBog pe T
BorBeia Tou e§ouctodotnuévou avtimpoowmou tng Acerbis: Na punv XpnolpoTolEiTe TOTE €va
KPAVOG TTOAU HIKPO 1 TTOND MEYANO YIA TO KEPAAL OAG.

Av £xeTe KAVE TNV emMAoyr| UEYEDOUG Kal Sev €(0TE Giyoupog OTI Eival CWOTH, EMOTPEPTE OTOV
e€ouatlodotnuévo avtimpdowro g Acerbis yia éeyxo kat mbavr avTiKataoTaon Tou KPAvoug.

NPOZOXH

Moté va pnv ayopdalete xpnotpomoinpéva Kpdvn oUTe va voikialetal. To va gopEoTe TO KPAvog
AavBaopévwv Slaotdoewv pmopei va au§nbsi o kivduvog evag cofapou atuxipatog fi Bavatou.
‘Eva KpAvog oAU peydlo pmopei va kouvnBei 1y va Byel amd 1o Ke@AAl UOTEPA amd éva amOTOHO
Ppevapiopa 1 atuxnua. Na va SIaNEEETe TO KPAVOG TWV CWOTWY SIOTACEWY AKOAOUBNOTE TIG
akdlouBeg odnyiec:

11 OAHTIEZ IA TON KAGOPIZMO TOY 0ZTOY METEOGOYZ

‘Eva ao@alég KpAvog gival auto Tou TUANiYEL TEAEIWG TO KEPANL, POPECTE TO KPAVOG TIEVOVTAG TO
oupi yla va To TomoBeToETE KAAA OTO KEQAAL, @povTi{ovTag va €pOeTe O ema@n HeE TNV
E0WTEPIKN EMEVEUON KAl T TTAVW TTPOOTATEVTIKA TOU KPAVOUG: OTAV QOPATE TO KPAVOG TIPETTEL va
KOMEL OTNV ECWTEPIKN EMEVOUON KAl OTA ECWTEPIKA HagNapdKia pdyoulwy, Sev Tpémel va
UTTAPXEL XWPOG HETAEY TwV KAAUHHATWY Kal TOU KEPAAIOU oag.

NPOZOXH

Na BePaiwveote mavta OTL TO OMTIKO TOu TESIO TOU KPAVOUG TTOU QPOPATE gival eEAeUBEPO Kat OTL
pmopeite va BAETTETE KAAG yia va 08nyroETe To OXNKA 0ag.

Na BeBaiwbeite 61 pmopeite va avamvetoete eAebBepa kat 6Tt Timota Sev eumodilel T por| aépa
OTO EOWTEPIKO TOU KPAVOUG,.

NPOZOXH

BeBauwOeite yla TNV EQAPHOYH TOU KPAVOUG Kal TN CUVEXELD KOUVIAOTE TO KEQAN 0ag
5e€16/aploTEPE Kal EUTTPAC/TTIOW. AOKIMAOTE Va KIVAOETE TO KPAVOG HE Ta XEPLa, av gival TTONU
HEYAAO Kal TEIVEL Va YEPVEL SOKIMAOTE €va UIKPOTEPO WéyeBoG. Av n Tiiean oTo KeQAML givat
£VOXANTIKA 1 eMOSUVN, SOKIHAOTE éva péyeBog peyaluTepO.




ACETIIDS |

Twpa SoKIPGoTe va kavete autd mou ovopdlouvpe “ROLL OFF TEST”

,\\
R~_

PTEPEWOTE TO KPAVOG KAl TIAPTE TO POOTATEUTIKG TOU TINYOUVIOD LE TO €val XEPL, UE TO GAAO
pooTabrioTe va agaipéceTe e Shvaun 1o KpAvog and To Tiow uéPoC. Eqv He autov Tov Tpdmo
umopei va apaipebei To kpdvog, To péyebog dev gival owoTo 1) Sev €xel Popedei kal oTepewdE(
owoTA.

EMNANAAABETE TIZ OAHTIEZ péxpt va Bpeite éva KpAvog Tou TpooapHOleTe TEAEID Kal P aO@AAELT
I0TO KEQAAL 0AG KA TTOU EIVAL CWOTA OTEPEWHEVO.

2.0 XPHZH TOY KPANOYZ

H kipia apxri evdg kpavoug elval va mpooTtartelel To kepdAl oe MeplmTwon oUyKpouonG.
IAUTS emTUyXAveTal Xdpn otnv Ikavétnta anopedPnang Twv Slapoépwv UAIKWY TIou
p(%nc;ggnmot’lvml, K1 €101 elval ToAY anpavTiké va akoAouBrioeTe pe poooyTr TG akGAouOEq
odnylec:

MPOZOXH

Ma va pewoeTe Tov Kivduvo cofapwv {npiwv f Bavatou Kat va amo@uyete {npieg 0To Kpdvog oac:

* TO KPAvog gival 181KA OXESIAOHEVO YIa XPrioN MOTOOIKAETAG Kal Oev TIPEMEL va
XPNOIpoTOLETal yia AANEG XPrOEIG ylaTi Ogv eyyudTal TNV TTPOCTATEUTIKY TOU IKAVOTNTA.

* Mpv ™ Xprion, BYAATE TNV MPOOTAGIA TTOU UTIGPXEL OTO AOTTdA TTPOCWOU 1 0TO aAe§AALO.

* Moté unv mpooappdlete ta afeooudp evw odnyeite, PuBpioTe To Kpdvog povo otav givat
akivnTo.

* Mnv pixVETE TO KPAVOG OKOMA Kal Katd AABog, yiati pmopei va BAAYEL Kal va HEIWOEL TNV

IKAVOTNTA amoppdenong KPAadaouwy Twv LAIKWV: n (NUid PImopEi va pnv gival opatr).

* XEIPIOTEITE TO KPAVOG HE TIPOOOXN, WOTE VA UNV UTIOVOUEVOETE TN Sopn Tov, o€ MEpInTWON
uptplBo)\lwv Yl TNV aKEPAIOTNTA TOU KpAvoug, ameubuvBeite pe évav eovolodotnpévo

avtmpdowrno tng ACERBIS.

+ TomoBeTrioTe HOVo aubevTikd aecoudp aplepwpéva 0To KPAvog oag.




[ ACEIIDS

* Mnv QOpPATe TIMOTA AVAMEST OTO KEPAAL GAG KAl TO KPAVOG YIOl VA UNV HEIWCETE TNV
QMOTEAEOUATIKOTNTA TOU.

* Na @opdte mavta 1o KpAvog Kahd Sepévo Katd tnv 0drynaon, yia va agloTolroeTe 0To
£MTOKPO TNV IKAVOTNTA TIPOCTAGIAG.

* Mnv ekBétete 10 KpAvog oe avabupidoel; Bevlivng iy ameubeiag r og AAouG SIAUTEG, yiati
QUTO MITOPE( VOl KATACTPEWEL TO KENUPOG, TO TIPOOTATEUTIKO OTPWHA Kat GANa e§apTripata Kat
HNXQVIOHOUC TOU KPAvoug.

* Mnv Ta&IGEVETE HE TO KPAVOG CUVSESEPEVO OTN HOTOOUKAETA ylaTi Ot pOvo Ba KataoTpéPete
TO XPWHA Kal TNV aoTiida TPoowou, aAAG HITOPED VA KATAGTPEYETE TOV IHAVTA TO
UTIOCAYOVIO.

* Kpatdte 1o maAvta pakpld amd tov olyaoTtipa, Ta Kauoaépta Kat TiG myég OppotnTag, onwg
TO urmaoUAo. To KaAOKaiPL, KATA TIC OTACELG, TIPOCTATEYTE TO AN TO AMECO NAAKS QWG,
£181Kd €4V TO KPAVOE ival OKOUPOU XPWHATOG.

* [oTé Unv XPNOIHOTIOLEITE OKOUPA 1 PIué aoTida MPOCWITOU TN VUXTA I} O GUVONKEG KAKNAG
opatdTnTaC.

* Mnv mapafialete moté 1o Kpdvog Acerbis oag. Mnv KOBETE 1) TPUTIATE TO KEAUPOG TOU
Kpavoug, punv Balete Bideg, pnv 1o PAgete. Mnv KAVETE Kapia TPOTOMOINGN GTO UTTOGAYOVIO.
Mnv agaipeite 10 KATW GKPO TOU KPAVOUG ) auTo TNG aoTidag mpoowiiou, UImopEi va ivat
TIOAU EMIKIVEUVO O€ TIEPITTTWON ATUXAHATOG. MV TPOTIOTOIEITE TO ECWTEPIKO. EISIKOTEPQ, PNV
KOBETE 1 agalpeite uéPog Tou MOAVCTUPEVIOU ylaTi auTo Ba peiwve Ty mbavotnta
amoppPOPNONG TwWV KPASACUWY. XPNGOIHOTIOINOTE MPWTOTUTA avTaAaKTIKA Acerbis.

* MMpémel va amo@euxBei TO «HACNUA» 1] TO KYPOATOOUVIGHO» ATTO KATOIKISIO, TWV ECWTEPIKWY
£MeEVEUOEWY TOU KPAVOUG, yiati n {nuid mou mpokaAeital umopei va givat avermravopBwtn.

* Mnv a@rveTe To KPAvog oTov KaBpé@tn omobomopeiag i 0To TIROVL Yia va amo@UyeTe {nuid
OTO ECWTEPIKO.

* ATIOQUYETE VO EKOETETE TO KPAVOG O £VTOVEG TINYEG GWTOG. AV TO KpAvog 0ag gival Bappévo
He éva ano ta akdéhouba Owaoopilovta xpwpata: Kitptvo, MOPTOKAA(, KOKKIVO, TTPAGIVO, va
BupdoTe oTL AUTA Ta XpWwHaTa Sev ival QVOEKTIKA OTO QWG.
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3.0 EAErX0X KPANOYZ NPIN TH XPHEH
JIPOZ0XH

5 lYOUPEUTEITE OTI TO KPAVOG 0aG gival TAvTa oTnV KAAUTEPN KATAoTaon Xprong:

o ENéyETe 611 n aomiba mpooTaciag gival kabapn kat Oxt Ypat{ouviopévn WoTe va epmodiCel tn
OWOTH 0pATOTNTA, AANWG AVTIKATACTHOTE TNV,

o EAéYETE TN owOTHA A&rToupyia Kat To OQIEINo Twv BISWY Kat TwV HNXAVIOUWV: UNV OQiyYETE
TIONU TG MAAOTIKEG BideC Kat TIG BISEG YEVIKA yia va amo@UYETE TIG HOVIMESG {npiEC.

o EA£YETE TO KATECTPAPPEVA KAl QVOAWOIHA PEPN Kal TNV TTApouaia TUXOV pNyRATwWY Kat
£EWTEPIKWV KAl ECWTEPIKWV PWYHWV, OTTOTE Ba TTPETEL VA AVTIKATAOTHOETE TO KPAVOG GG,

o BeBatwOeite OTI OAA TA EOWTEPIKA KAl Ol EMEVOUCEIG £X0VV OTEPEWOET OWOTA Yia va
£Qappolel owoTd TO KPAVOG.

° ENéyETe OTL 0 1HAvTaG KAEVEL Kal gival owoTtd pubuiopévog (Seite TNV KATEAANAN evoTtnTa)
Kal 0Tt Sev £XEl KATACTPAPEL.

 Mia piyé aomiba mpoowou TPETEL va avTIKATAoTaOEl apéows, WoTe va pnv SlakuBevetat n
0paToTNTA, EIGIKA 0TO OKOTASL. Ot £yXPWHEG AOTHOEC TTPOOWITOU TIPETIEL VA XPNGCIMOTTOI00VTAL
HOvo TV nuépa. Ot okoLPEC aoTideC mpoowmou Sev éxouv eykpiBei Kat oUTe mpoopilovTat
HOVO yla TN Xprion oto KUKAwpa. H umepBolikn} uypacia pmopei va HeTaTpéPel Tov atpd oe
£va OTPWHA LYPACiag OTO ECWTEPIKG, HEWWVOVTAG TNV 0paTOTNTA
lNa va 1o anogpuyete BePaiwbeite OTI TO KPAvog agpiletal Kat emaAnBevote TV mbavotnTa
Eykatdotaong piag aomidag mpoowmnouv PINLOCK.

4.0 ZYITHMA IYNTHPHZHE:
AEZIMO KAI PYOMIZH IMANTON

A¢0TE TO UTTOOAYOVIO (IHAVTA) GO0 TIO OPIXTA UTTOPEITE KAATW Ao TO 00TO XWPIC va
TPOUUATIOTE(TE.

Aev TIPETEL va UTIAPXEL XWPOG METAED AatpoU Kat IHavTa, emainBevote Sokipalovtag va BANeTe Ta
OAKTUAA Kal Qv XPELOOTEl OQIETE.

To 0@i€Io Tou IPdvTa gival oNUAVTIKG yla va pnv Byaivel To Kpavog 6ag.

O 1pavtag ivat puBIoPEVOG O€ €va oTAVTap PRKOG TPV TN XPron.

AEXTE TON IMANTA
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A - Apou @opéoete éva Kpavog Acerbis Tou owoTol oag pey£Boug (akoAoUBWVTAG TIPOOEKTIKA
TIG 0dnyieg oTa PONYOUHEVA ONpEia) OPIETE KAAG TOV IMAVTA TOU TTNYOULVIOU

MepVWVTaG To AKPO TOU IMAVTA péoa amd Toug SAKTUNOUG O Hop@ry «D».

Twpa TEPATTE TO AKPO TOU IpAvVTa MAvw armd to «D» Kat péoa amod 1o Seutepo (Omwe Seixvel n
£IK. A) Kat TPaBrETe To péxpt va eival KaAd TeVIwpévo. MNa va ameAeuBEPWOETE TO UTTOCAYOVIO,
TPAPBrETe TNV KOKKIVN KOP&ENA TToU €ival IpooapTtnpévn o€ évav amd toug Saktulioug "D kat
TPaPBrETe TNV KOPSENA OTWG PaiveTal TNV EIK. A.

- PuBpioTe To prKog Tou UTOCAYGVIOU CUPOVTAG TNV KOPSEAA HECT GTNV TTOPTN.

To Lg'u;\cavéwo Sepévo TIPEMEL va EMITPETEL OE éva SAKTUAO Va TIEPVA AVAUEST GTO Aatpd Kat Thv
KopSEha.

STEPEWOTE TO MEPIOOEUA TNG {WVNG ME TO KOKKIVO KOUMTTE VIOt VOl PNV TIETA KaTd TV oSrynon.

NPOZOXH
To Koxkwvo koupmi gival pévo yia va kpatd otabep6 to pépog tng {vng mou meplooevely Sep
anotelei KAgiopo aopaleiag

B - la va §£0€Te TOV UMOCAYOVIO, EICAYETE TO 0SOVIWTO APOEVIKO TNG TTOPTING OTO KATAANAO
miepiBAnpa (BA. €. B) EmaAnBevote ot n mopmn gival otepewpévn TPABWVTAG TOV UTTOCAYSVIO.
- PuBpiote to prikog Tou umooaydviou cupovTag TNV Kopdéha péoa otnv mopmn. O UMoCAYOVIOg
Sepévog TpEMeL va eMTPETEL O éva SAKTUAO va TIPACEL AVAHESH OTO AdIpd Kat Ty Tawvia, aANd
Sev TIPETIEL VAL ETTPENEL OTO KPAVOG va TPABNXTE! aKOpN Kal KATW amd pia peyain Svvaun mou
£@apuoleTal 0To TOW PEPOG TOU KPAVOUG. Ma va armeAEUOEPWOETE TO UTIOCAYOVIO EVEPYIOTE
TIAVW OTOV KOKKIVO HOXAO TIOU OTEPEWVEL TO 0SOVTWTO APCEVIKO, CNAWVOVTAG TOV {510 TO HOXAO.

5.0 ZYNTHPHZH KAl KAGAPIOTHTA

Moté unv kabapilete 1o KPAVOG 0ag pe Kauotua, SIaAUTIKE 1 Staldpata fi mpoidvTa kabaptopou
YUQNOU TTOU TIEPIEXOLV OIVOTIVEUHA. AUTEG Ot OUGIEG UMTOpE( va Tipokahéoouv coBapéc {npieg oto
KPAVOE, XWPIG Va aprioouv opatd ixvn. X' auTég TIG TIEPUTTWOELS, TO KpAvog Sev Ba mpoopepe mma
70 péyloto Babuod mpoaotaciag.

Kpavog kai kéA\ugog

Na kaBapilete 1o Kpavog oag pévo pe XMapo vepd (Ox1 Kpuo!) kat Aiyeg oTayoveg oudétepou
CamouVIOU i} HE OUYKEKPIUEVA TIPOIOVTA, OKOUTIOTE TO KpAvog o Bepuokpacia mepiBaAlovtog
Hakptd amd Ao R nyég BeppdtnTac.

Kpdvog pe aomiSa mpoowmou (e§WTEPIKI) KAl ECWTEPIKY|)

Ma v Kabapldtnta XpNoIHOTOoTE éva Ao SIAAVHA OUSETEPOU CATIOLVIOU Kal KPUOU VEPOU.
Mnv XpnOIHOTIOIEITE TIOTE BPACTO VEPO, ANATIOHEVO BEV{OAIO, SIAAUTIKO 1] AANOUG EMIBETIKOUG
TIAPAYOVTEC. XEIPIOTEITE UE TIPOCOKN| WOTE VA HNV APAIPETETE TIG AVTIXAPAKTIKEG Bepareieg ouTe
Va TIG KATAOTPEPETE, OTAV ypaTOOULVIEG 1} {npiég BTouy o€ Kivéuvo Tnv opatoétnTd Tou,
QVTIKATAOTAOTE TO.

Kpdvog ka1 ecwtepikri emévduon, Kamdkt kat pagildpia payouhwv.

MAUVETE amald pe TO XEPL Kal XPNOIUOTTOINOTE OUSETEPO CamouVI Kal vepd atoug 30°. Zem\uvete
HE XMapO VEPO Kal OTEYVWOTE HAKPLA amd Tov RAI0. Mnv TIAEVETE Ta ECWTEPIKA OTO MALVTHPIO
0UTE va Ta PAETE OTO OTEYVWTAPIO YIA VA NV KATACTPAPE] O ECWTEPIKAG ATPPOG TOUG.
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6.0 OAHTIEX A®IEPOMENEZ XTO KPANOZ
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1 METQMO

2 MAASTIKES. BIAES

3 EZQTEPIKO KEAY®OS

4 AHWH AEPA ANQ KEAYOOYS
5 MIZQ EZAFQrH

6 KATQ AKPH

7 SYAAOTH KATQ AEPA

8 AKPO ASMIAAS MPOZQMOY
9 MMPOSTINH AHWH AEPA
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JAMOZYNAPMOAOMHZH ETKATAITATH

6.1 OAHTIEZ MOY A®OPOYN ZTHN AZMIAA NPOZONOY

IAQQIPEDTE TIG TPEIG BISEC TTOU UTTAPXOUV TTAVW TomoBetroTe TNV camida MTPOCWToU Kat
0TV aomida TPOCWTTOU Kal TIG POSENEC. OTEPEWOTE HE TIG PBiSEC Kal poSéNeG. alpéoTe

N0z NA AMOZYNAPMOAOrHZETE AMO NIZ0 NOZ NA AMOZYNAPMOAOTHZETE AMO MMPOZTA

TG TPEIG Bideg Tou uTdpyouV oTNV aoTida
TIPOOWTTOU Kal OTIC POOENEC

6.2 I0AHTIEZ NOY A®OPOYN XTA AKOYZTIKA
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ApaipéoTe To Tiow pépog Tpapwvtag To ya AQAIPEDTE TO UMPOCTIVO HEPOG EekoMwvTag
Vol ameNeVBEPWOETE TA TAACTIKA KOUMIA. amoAd TO E0WTEPIKO KATA PIKOG TOU TIAQIGiOU.

N0z NA TYNAPMOAOIHZETE ANO MNPOZTA NOZ NA TYNAPMOAOTHZETE ANO NIZ0

lMa va SieukoAuvBeite EekviioTe amod Tnv
TAEUPA C Tou TAaIGiou.

/T\

TOMOBETHOTE TO TAACTIKO HEPOG 270 Tiow HEPOG TOU Kpavouq OTEPEWOTE TA
TOMOBETWVTAC TO 0TA KATAMNAA KEVA Katd 800 MAaoTIKd Koupma
LI\KOG TOU TTAQOTIKOU TTAQUGIOU.
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AMNOZYNAPMOAOTHZH

6.3 OAHTIEZ NOY AGOPOYN ZTA MAZIAAPIA

A@alpéoTe Ta MAEVPIKA KAUT amd TAAOTIKO.

ETKATAITATH

TpaPnéte EeKOAWOVTAG Ta KOUUMIA TTOU
OTEPEWVOULV TO HASINAPL KAl APAPECTE TO.
apalp£oTe To pagNdpt anod Tov IpdvTa.

TomoBeTroTe TO HagAdpt oToV pdvTa.

TéNog TomoBEeTHOTE Ta MAACTIKA KAITIG
TOMOBETWVTAG TA OTOUG KATAAANAOUG XWPOUG.

‘Emerta §avaoTEPEWOTE Ta TP{O KOUPTTIA.
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